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ཐང ཁར 


ཨ།།ྲའ་ཏེཊ་འགན་འཏཏྭཏཾ་ཧའཱ་འཏིཊ 
དཀའ་ཤྲཾལཊཱ་ཏཿཧཱཏཱཿཤཐཾ 


༦, ༦ 


༡ ༧ 


ཕྱིགས་སྒེག་ལ། ལྭ་བ་ཟློ་འཟད་དར་རྒྱས། 


དྲད་འེས།ལེགས་བཤད་ལྟེད་ཁཾ'དའ་དྲད་འེས་དཀའ། 
འགྲེལ་གྐེ་ཨ་ཁད་བཞུཀས་ཨཾ། ། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། ལྭ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱིནདུ་འབུལ་རྒྱ་ལས། ཚོང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


དཀར་ཆག 


དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ 
ས་བཅད་བཞུགས་སོ། 


ལེའུ་ཚན་དང་པོ། 
དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད། ཤོར 
སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། 
བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠-༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༧༠༧༠༡༧༠༧༠༠༠༠༥ 
བཤད་པ་ེ་བར་དགོད་པ། ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། 

ལེའུ་ཚན་གཉིས་པ། 
དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ས་བཅད། ཡ་ ༩༥ 
སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས། ཅོ 
རང་རྒྱད་པའི་སྐབས། 


ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས། སས #ཏོཛོ]ཛ༤་ 92༠༡ 


ལེའུ་ཚན་ ་གསུམ་ པ། 


དྲང་ངེས་ཀྱི་ཿ དོན་ ་བསྡུས་། ཀ་གབལ་གཞོན་ རུའི མགུལ་རྒྱན།*“" "༡༠༥ 
པར་བྱང་སྨོན་ ཚིག་ ཐ༤༡༤༤༡༤བན 
དཔེ་ སྐྱུན་ ་གསལ་ བཤད། ༡༩ེ༠པ༠ེས་སསནམེ་མམེསགེས་གེག་སེསསས་ཧེཉམསེོཆཿམསེཉ་སེགས་གསསེག་ཉཞསན་༤ེས་ས༠སས་ཐེགཔ་སས༡ས༧སས་ཞེསེན། ༡༢༣ 


དྲང་འེས་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་མའི་ལྒྲོན་མེའི' 
མ་བཅད་བཞུགས་ཡོ། ། 


ཚན་པ་དང་པོ། སེམས་ཙམས་པའི་སྐབས། 


༄༅། །འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྷག་པའི་ལྟ་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ། ༡བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་ 
བ། ༢བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ། ༢བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་ 
གསུམ། 
གཅིག ་བཤད་པ་ཝ་འཛུག་ངའི་བྱ་བྲ། 
དང་པོ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་ལ། ༡མཆོད་པར་བརྗོད་པ། འབཤད་ 
པར་དམ་བཅའ་བ། ༧སྣོད་ལྡན་ལ་མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ༡སྟོན་ 
པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། ༢བསྟན་འཛིན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ལ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བདེ་འབྱུང་སྤིན་ལ་ཞོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་མཆོད་ 


བྱ 


པ་བརྗོད་པ་ལ། ༡རྒྱལ་ཚབ་ལ་མཆོད་བརྗོད། ཤཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དང་། 
༡སྲོལ་འཛིན་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཁྱེན་བརེའི་གཏིང་མཐའ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བདེར་གཤེགས་གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་ནི། གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སྣོད་ལྡན་ལ་ 
མཉན་པར་བསྐུལ་བ་ནི། བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ། བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། ༡དྲང་ངེས་འབྱེད་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤའབྱེད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༡དངོས་དང་། འདེ་ 
གཉིས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནས་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ཙིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དོན་གྱི་དབང་འདི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ༡མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ༢བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ། ༡མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། 
ཤདེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ༡མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 
སྤོང་གི་དྲི་བ། ༢འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན། ༢ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་། ༥དེ་དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ།།དང་པོ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྲོང་ 
གི་དྲི་བ་ལ་གཉིས། ༡བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། ༢མདོ་དོན་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
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བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཞེས་ 
པ་ནས་མི་བསྐྱུད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། ༡ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤགང་ལ་ 
དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
༡མདོར་བསྟན་པ་དྭང་། གྱངས་བད་བཤད་བ། ་དེ་དག་གི་དཔེར་བསྟག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡ལུང་དྲངས་ནས་དགོངས་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ལ་དགོངས་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འབྲེལ་ལག དོན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་པ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གང་དག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ནས་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
སྨྲ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ༡དྲི་བ་དང་། ༢ལན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ༡མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་ 
པ། ཀསྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ། ༡དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་ 
པའོ།།དང་པོ་ལ།༡བཤད་བྱའི་མདོ་དང་། མདོ་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་ཞེས་ 
པ་ནས་ཕྱི་མ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གསུམ། ༡མཚམས་སྦྱར་བ། 
༢བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། ༡མདོ་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། ངོབ་ཉེད་ཆེད་པ་གཉིས་ 
པ་ནི་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཆོས་ནྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མདོ་དོན་བཤད་ 
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པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་མེད་རྒྱའི་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡གཞན་དབང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ༢ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ༡མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཤབཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། ༡མདོ་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། ངོ་བ་ཉེད་མེད་ 
པ་གསུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 


གསུམ་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ནི། གཞན་དབང་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པས་ 
ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་གཞན་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་། ༢བཤད་བྱའི་བའི་མདོ་དགོད། ༣མདོ་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། ༡ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། འདེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ༡དོན་དམ་དང་མེད་དགག་གི་གཞི་མཐུན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཤདེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ༡ཡོངས་ 
གྲུབ་མེད་དགག་ཏུ་བསྟན། ༢དེས་སྒྱུབ་པར་འདོད་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། མདོ་འདིས་དེཌོན་ཉིད་ཀྱ་དོན་སྟོནཔ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
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རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡོངས་གྲུབ་འདི་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བཤད་པ་ལ། ༡དཔེ་ 
དངོས་དང་། འཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇྲི་བཞིན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ༡མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ། ༡མདོ་ 
དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དཔེ་ཇི་དང་འདྲ་བ་ནི་ཞེས་ 
པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སོང་བ་གཅིག་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ།  ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ན་སྐུར་འདེབས་ 
འདེབས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ༡སྐུར་བ་ 
འདེབས་ཚུལ་དང་། ཤདེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དང་སྦྱར། ༡ལུང་དོན་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ནི་ཞེས་ 
པ་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་སྐུར་བར་འདེབས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཞེན་ན་སྐུར་ 
འདེབས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ལ། ༡དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། ༢ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་ 
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གཉིས། དང་པོ་ལ། ༡སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་དང་། ༢སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ།།དང་ 
པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡ཀུན་ 
བརྟགས་ལ་དགོངས་པ་དང་། ༢ཡོངས་གྱུབ་ལ་དགོངས་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་ 
ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། 
ཞེས་པ་ནས་བར་པ་ལ་མི་མཛད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ༡ཀུན་ 
བཏུགས་བཤད། འགཞན་དབང་བཤུད་།༢ཡོངས་གྲུབ་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ། 
༡དྲི་བའི་མཚམས་སྦྱར། ༢བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ། ༢མདོ་དོན་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་གཞན་དབང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡དྲི་བའི་མཚམས་སྦྱར། ༢བཤད་བྱའི་ 
མད་དགོད་པ།འམཱད་དོན་བཤྭདཱ་བཞྲ།།དུང་པོ་ནི། གཞན་དབང་ཆྐེ་ཐངོ་བོ་ཉད་ཐེད་ 
པ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དང་པོས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ༡དྲེ་བས་མཚམས་ 
སྦྱར། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད་པ། ༡མདོ་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
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དེ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
ཆོས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ།།བཞི་བ་དེ་དག་གིས་གྱུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ལ། ༡མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་སྤྱི་བསྟན་པ་དང་། ༢མདོ་དགོད་པ་དང་། འདེའི་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་རྩོད་ 
པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་། ༡མདོའི་ཚིག་ 
དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། འདྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྩོད་པ་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 


གྱི་ཐ་སྙད། ཤདེ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ། ༡དྲང་ངེས་སུ་འཇོག་པའི་གཞི། 
༤དེ་ལྟར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ། ༥དེས་གྲུབ་པའི་དོན། ༦དེས་གཞན་ 
ལུགས་ཁེགས་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་མདོ་འདེས་ཞེས་པ་ནས་དེའི་ 
གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲང་ངེས་སུ་ 
འཇོག་པའི་གཞི་ནི་ཞེས་པ་ནས་མདོ་འདེས་ངེས་དོན་དུ་སྟོན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི། མདོ་འདེས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འདོད་ནས་ཞེས་པ་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་པར་བཞེད་ 
ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ 
ནས་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་རྩོད་པ་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ 
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ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ། ༡སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། འདེ་ལ་བསྟན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཞེས་ 
པ་ནས་མདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་རྩ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གསུམ། ༡མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཀསྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་དགག་པ། ༢དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ༡བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ༢བསྣུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ༡དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། །སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། ཤདེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ། ༡བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔ་མ་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་ཚུལ་བསྟན་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་སྐུར་འདེབས་སུ་གསུང་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ། ༡སྒོ་འདོགས་འགོག་ཚུལ་དང་། 
༢སྐུར་འདེབས་འགོག་ཚུལ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒོ་སྐུར་བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡བཤད་བྱའི་ལུང་དང་། ༢འལུང་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐུར་འདེབས་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་བཀག་གོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ། ༡གཞན་ལུགས་ 
. དགག རང་ལུགས་བཞག །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འདིར་སྐུར་འདེབས་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ལས་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་བླ་ 
ཌེ 


ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས། ༡ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ཅིང་དེའི་དོན་ལ་དྲིས་ལན་བྱ་བ་དང་། ལན་ 
བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྭ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ལན་ 
བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པ་ལ། ༡གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་ 
པ་དང་། ༢རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༡ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་ངོས་འཛི་ན་དགག་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ངོས་འཛིན་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཞེས་པ་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་ཞེས་པ་ནས་མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྤང་དུ་མེད་པའི་འགལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་བར་རོ།། 

གཉིས་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་པ་ལ། ༡འགལ་བའི་ 
རྩོད་པ་དང་། ༢མི་འགལ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། ༡མདོ་དང་འགལ་ 
ཚུལ་དང་། ༢བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་ཚུལ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ས་དང་བསྡུ་ 
བ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡བྱམས་ཆོས་དང་འགལ་ཚུལ་ 
དང་། འཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
མི་འགལ་བའི་ལན་ལ་བདུན། ༡ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འགལ་བ་དང་། ༢ རྫས་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མི་འགལ་བ་དང་། ༡ འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་མི་འགལ་བ་དང་། ༤ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་འགལ་བ་དང་། 
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༥ དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་བཤད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། ༦ དབུས་མཐའ་ལས་ 
ཀུན་རྫོབ་གསུམ་དུ་བཤད་ཚུལ་དང་། ༧ དེས་ན་རྫས་བཏགས་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་ཞེས་པ་ནས་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ལས་སྔར་ལྟར་གསུངས་ཤིང་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། མངོན་པར་བཛརྗོད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་མིང་དང་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དང་ནི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་ ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་མང་དུ་བྱང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། ཛ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ 
པ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ལྔ་པ་ནི། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའི་མཚན་མར་གྱུར་པ་ 
དང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ནས་བཤད་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།དྲུག་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས་ བཏགས་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ནས་དགོངས་པ་འཆད་པ་ལ་ཤེས་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། བདུན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཞེས་པ་ནས་དགའ་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 


གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ། ༡མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ། ༢དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ། ༢བརྒྱད་སྟོང་དོན་ 
བསྡུས་དང་། ༤རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ༡ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་བཤད། ༣ སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་མདོ་དོན་ 
བཤད། ༡ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་མདོ་དོན་བཤད། ༤ སྒྱུ་མ་དཔེར་ 
བྱེད་ཚུལ་བཤད་ནས་འགའལ་སྲོང་ངོ་། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་ཞེས་ 
པ་ནས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་ 
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དའི་འོག་ཏུ་འདིག་པའི་བ་བ་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལཏེ་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ། ༡ཚིག་དོན་དང་། 
དོན་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དང་། ༢མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ༠དེའི་གྲུབ་པས་དབུ་ 
མའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གང་ན་གང་ 
མེད་པར་དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་དང་འདིར་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ནི་འདིར་ཡོད་པའི་ ས་པ་ནས་ཀུན་རྟོག་ 
ཡོད་པས་དེས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོང་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྟུས་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། ཕྱོཿ ས་ཀྱི་གླང་པོས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། བཞིེ་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ལས་ 
དེ་ལ་གཅིག་ནི་ཞེས་པ་ནས་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


གཉིས་པ་སྤྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། ༡དགག་བྱ་སྒོ་ 
འདོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཤདེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། 
༡དངོས་དང་། ༢ཚོད་སྤོང་ངོ་། དང་པོ་ནི། ལུགས་འདི་ཡི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཞེས་ 
པ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་འདོགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རྩོད་སྤོང་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་བརྡའི་ 
ཡུལ་ཞེས་པ་ནས་བཤད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེ་ན་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྙོང་ཚུལ་འདི་ཞེས་པ་ནས་ལྷག་མའི་ལན་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། 
།གཉིས་པར་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ། ༡དགག་པ་དངོས་དང་། ཤདེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་པའོ། དང་པོ་ལ་བཅུ། ༡ རིགས་པའི་གྲངས་དང་། ༢ ཐེག་བསྡུས་ 
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ཀྱི་རིགས་པ། ༡ བྱང་སའི་རིགས་པ། ༦ གཞན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་དགག ། ༥ དེས་ 
འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བསྟན། ༦ ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་དང་ལུང་དོན་ 
འཚད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ༧ རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ 
པར་སྒྲབ་པ་དང་། + ཞར་བྱང་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་ལ་དོགས་གཅོད། ༩ 
ཕྱི་དོན་འགོག་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ། ༡༠ དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ 
ཚུལ་འདེ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དངཔོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀྱང་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་དེ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་སར། དོན་སྔར་ཡོད་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། གང་ལ་བརྡ་འདོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ 
ཞེས་པ་ནས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་ 
སུ་ཞེས་པ་ནས་དམིགས་པར་ཡང་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ།། 

བདུན་པ་ལ་བཅུ་བཞི། ༡ རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་ 
ལུང་དང་སྦྱར། ༢ ལུང་དེས་དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་བ་རྫས་གཞན་ 
བཀག་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་རྩོད་པ། ༢ རིག་པ་ 
དེས་དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་པར་ 
འགྲུབ་ཚུལ། ༤ ཚུལ་དེ་རང་རིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ། ༥ རང་རིག་ 
དང་དབང་ཤེས་ལ་ཞེན་གཞི་སྣང་མི་སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པ། ༦ ཁྱད་པར་དེ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ།༧དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིའི་ 
ག་སྱི་རྟག་པ་ལ་གཏིས་སྡང་གི་རྡས་ཁ་ཛརྐ་ཧུ་ཁཆར་བའ་བསྟན། ༨རྟོག་ 


པ་ལ་ཤེས་པའི་སྤྱི་འཆར་བ་སྱོང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བས་ཤེས་པ་ 
དང་མི་མཚུངས་པར་བསྟན། ༩རྟོག་པ་ལ་གཏིས་སྣང་ཡོད་པས་ཤེས་པའི་སྤྱི་ 
རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་དུ་འཚར་བའི་རྩོད་པ་དང་། ༡༠ རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ 
སྣང་ཡོད་པ་དང་རང་ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཚར་བ་དོན་མི་ 
གཅིག་པར་བསྟན། ༡༡ དོན་གཅིག་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པར་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བ། ༡༢ ཞེན་གཞི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་རྟོག་བྲལ་ལ་མི་སྣང་བའི་ 
ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་རིགས་པ་འདིས་རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ༡༤ 
ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ། ༡རྣམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་དངོས་དང་། འདེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་དེས་དབང་ཤེས་ལ་བལྟས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་བཀགས་པས་རམ་རིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་རྩོད་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་འདི་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་བལྟས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་བ་ནི། འོ་ན་ནམ་ 
ཤེས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་ 
རིག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་རང་ 
རིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ་སྣང་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། བརྒྱད་པ་ནི། འདི་ཤེས་པ་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་ 
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པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ངེས་པར་ཡོད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ 
རྟོགཔའི་ཞེན་གཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་། གཅུ་གཉིས་པ་ནི།  སྒྱུ་མ་རྟ་གླང་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་བཞི་པ་ནི། མདོ་དེ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ཞར་ 
བྱུང་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ལ་དོགས་གཙོད་ནི། སྦྱེར་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དགུ་པ་ནི།] གྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུགས་འཇི་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་པ་ 
ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས། ༡དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བའི་ 
རྩོད་སྤོང་། ༢གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་བའི་ཚྩོད་སྤོང་། དང་པོ་ལ། ༡རྩོད་ 
པ་དང་། ༢ལན་དངོས་སོ། དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ་བདུན། ༡ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་བྱེད་ཚུལ། ༢ དེ་ལྡོག་ཚུལ། ༣ དེ་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞེད་མི་དགོས། ༤ ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཟད་ 
ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ཙམ་གོམས་པས་གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
ནུས་པར་བསྟན་པ། ༥ དེས་ན་ལམ་འདེ་ཉིད་དང་སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ཅེས་པས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པས་མདོ་དེས་ཉན་རང་གིས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བསྟན་མི་དགོས་པ། ༦ དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པ། ༧ དེས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བྱང་སར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
འཚོལ་བ་བཞི་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱིས་གང་ 
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ཟག་གི་བདག་འཇི་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཟད་ 
ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ལམ་འདི་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་ 
པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། དེའི་ 
ཕྱེར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གནོད་ 
འཇོམས་དང་འགལ་བའི་ཚྩོད་སྤོང་ལ། ༡ ལུང་འགལ་གྱི་ཚྩོད་པ་དགོད། ༢ 
གཞན་དབང་ཀུན་བཉགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཐད། ༡ གནོད་ 
འཛོམས་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་འགལ་བར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ནལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ༡གནོད་འཇོམས་ 
ཀྱི་ལུང་དོན་འཆད་ཚུལ་དང་། ཤདེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དོན་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། 
༡གནོད་འཛོམས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། གནོད་འཇོམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
ཉིད་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི།། འདེ་ལས་ཤན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡རང་ 
ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཤགཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
༡འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་སྤྱིར་བསྟན། ༢འཁོར་ལོ་བར་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་།༡འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ༡འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་དང་། ཤཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། ༡འཁོར་ལོ་དང་པོ་ 
དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཤབར་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
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༡འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ཕྱི་དོན་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན། ཤདེ་ལས་ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ༡དགོངས་གཞི་དང་། ཤདགོས་པ་དང་། ”ད་ངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དགོས་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་དེ་ལས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཏུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས། ༡འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ངོས་བཟུང་བ། ཤདེ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ 
མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་ལ་མོས་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་ནས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། -ཡམ་བྱེ་མདོའི་དོན་ 
གསལ་བར་མ་ཕྱེ་ཞིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
ལ་གཉིག། ཉཐན་ཏི་བའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། ཏདེ་དགག་པ་གཉིག དང་བོ་ 
ཝ་གསུམ། .བཤད་བྱའི་ཁུང་དགོད་བ། འཁུང་དོན་བཤད་པ།: ཧམདོ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤེར་ 
ཕྱེན་མན་ངག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ནི་ལང་གཤེགས་དང་ 
དགོགས་འགྲེལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལེའུས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་དེ་ 
ལྟར་འཐད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།། ། 
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ཚན་ལ་གཉིས་པ། ད་ཞེཝ་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་བའི་ཁྒོན་ཞེ་ཞཨྲ། 
ནང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། 


༄༅། །གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉེས། ༡མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། 
ཤདེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡གང་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡བཤད་བྱའི་མདོ་ 
དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེདེ་ལས་ཇྡི་སྐད་དུ་ཞེས་པ་ 
ནས་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཤསོ་སོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་ལ་གཉིས། ༡བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་ཚུལ་ 
དང་། ༢མདོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ། །དང་པོ་བློ་གྲོས་མི་ 
ཟད་པས་བསྟན་ཚུལ་ལ་གསུམ། ༧ཛཛྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དང་། 
༢བརྗོད་བྱ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ༢གང་བསྟན་པས་བརྗོད་བྱ་དེ་བསྟན་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཧཡཏོད་ཛ་ཤ་༡ས་ནི་ཞེས་སཀས་ཅིས་བཏན། གཉིས་ 


ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་གང་བསྟན་པས་བརྗོད་བྱ་དེ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། 
ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་པས་ཞེས་པ་ནས་དོན་དམ་ཡིན་པས་དོན་དམ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། གཉིས་པ་མདོ་གཞན་དེ་དང་མཐུན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ཀྱང་། སྙོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས། ༡དྲང་ངེས་སུ་འཇོོག་ཚུལ་དང་། ཤྲྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡དང་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་དང་། ༢ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེས་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། དེས་ན་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ངེས་པས་དོན་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་] གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས། ༡དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་མདོའི་མཚན་གཞི་དང་། ཤྲང་ངེས་ཙམ་གྱི་མཚན་གཞིའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ༡དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ༢ངེས་དོན་གྱི་མདོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེས་ན་ 
ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་། གཉིས་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ནི་ དེས་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཙམ་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་གཉིས། བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ 
ལ་དྲང་ངེས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཤདེའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས ༡རྗོད་ 
བྱེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། འབརྗོད་བྱ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་ཕྱེ་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། འདིའི་དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་མི་དགོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། གཞན་དུ་དྲང་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིསབསྟན་། གཉིས་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ལ་གཉིས། ༡བརྗོད་བྱ་ལ་དྲང་ངེས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་དང་། འརྗོད་བྱེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་གཉིས། དང་ 
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པོ་ལ་གཉིས་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དང་མདོའི་ཤེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ལས་གང་ཟག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་། 
གཉིས་པ་མདོའི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ལ་དྲང་ངེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་ལ་གཉིས། ༡དངོས་ 
དང་། ཤདོགས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་། གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། 


གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། ༡མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་ 
མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། ཤདེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་ 
བསྔགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡དྲི་བ་དང་། ཤལན་ནོ། དང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ༡རྟེན་ 
འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་ནས་དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་དང་། འདེ་ཉིད་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ༡རྟེན་འབྱུང་སྟོང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
དང་། ཧསྟོང་བ་རེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལོ། 
།དང་པོ་ལ། ༡ཡུམ་གྱི་མདོའི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན་དགོངས་འགྲེལ་ 
བཞིན་བཤད་དགོས་ན་ཡང་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༢དེས་ན་རེན་ 
འབྱང་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ། ༢སྟོང་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་མི་འགལ་ཚུལ། ༤ཚུལ་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་དེ་མཐུན་གྱི་མདོ་རྣམས་སྒྲ་ 
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ཛི་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དང་དེ་མཐུན་གྱི་མདོ་རྣམས་སྒ་ཇི་ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ། ༥དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་དང་། ༦གདུལ་ 
བྱ་ལ་ལྟོས་པའི་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་རམ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་བཅིངས་ 
གྲོལ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
དྲུག་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 


གཉིས་པ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་བསྟན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
ལ་གཉིས། ༡སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ༢དེས་ན་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡༡ན་ཐོས་སྡེ་པའི་རྩོད་པ་ 
དང་། ཤདེའི་ལན་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆུ་ཤེ་ལས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ནི།། དེའི་ལན་དུ་གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་། གཉིས་ 
པ་དེས་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚུལ་འདི་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

གཉིས་པ་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ་བཞི། ༡ཚུ་ཤེ་ཡིས་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། ༢མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་གསུངས་ཚུལ། 
༢བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ༤རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་ 
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བཏུས་ལས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་། གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། གཞན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལ། ༡དངོས་དང་། ཤདྲང་དོན་གྱི་མདོ་ 
རྣམས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་སུ་བསྟན་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ 
དངོས་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་བརྡ་སྤོད་པ་དག་ཅེས་པ་ནས་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ 
བཀྲི་བའི་ཐབས་མཁས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡ཏེན་ 
འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་དེ་གསུངས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ༢དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ༡མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༡བསྟོད་ཚིག་དངོས་དང་། 
༢དེའི་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་བསྟོད་ཚིག་དངོས་ནི། ཆ་བ་ཤེས་རབ་ལས་གང་གིས་རྟེན་ཅིང་ཞེས་པ་ 
ནས་དཔེ་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་ 
པ་ནི། དང་པོས་རེན་འབྱུང་འགག་སོགས་བརྒྱད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ་ལ་བཅུ་གཉིས། ༡རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་སྟོང་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྒྲབ། ཤདོན་དམ་བདེན་པ་ 
དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་དུ་འདོད་པར་དབུ་སེམས་མཚུངས་པ། ༢དོན་དམ་ 
བདེན་པ་བདེན་གུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གསོ་མི་རུང་དང་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་ 
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པ། ༤ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་མཚུངས་པ། ༥ཆོས་ 
ཅན་བདེན་པར་མེད་ན་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དབབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
མཚུངས་པ། ༦བསླུ་མེད་བསླུ་ལ་བདེན་རྫུན་དུ་བཤད་པས་ལུང་དང་མི་འགལ་ 
བ།༧རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་པ་འདོད་པས་ཆོས་རྣམས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་འདོད་དགོས་ 
པ། དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཆད་སྟོང་དུ་འདོད་པ་དང་། 
༩གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་སྟོང་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་ 
ཀས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤོང་མི་ནུས་པ། ༡༠རང་སྡེས་རྟེན་འབྱུང་བདེན་གྲུབ་ 
ཏུ་འདོད་པ་སྨད་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ། ༡༡རེན་འབྱང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
དཀའ་བས་སྟོན་པས་རེ་ཞིག་མ་གསུངས་པ་ལ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ། ༡༢སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་ 
རིགས་པ་ཡང་ཉེན་འབྱུང་རྟོགས་དོན་དུ་ཡིན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་བཞེད་པས། དགག་བྱ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ 
ཉིད་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི་ ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
ཞེས་པ་ནས་མི་འགལ་མོད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་རྱ་ངན་ 
འདས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་བརྟེན་ནས་འབྱང་བའི་ 
ཞེས་པ་ནས་ལོག་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ནི། དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དར བཅུ་གཉེས་ 


པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ཡི་རྗེས་འབྲང་བའི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདེ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ༡དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་ 
པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། ཤདབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་ 
གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། ཤཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ༡དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཤབ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་། ཀདོན་དམ་པར་ཡྐོད་པར་འགོག་བཞི་རིགས་བའི་གཙོ་ཐོ་གང་ལ་ིད་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། ༡གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཆད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱིས་འཆད་ཚུལ་ལས་བདག་མེད་གཉེས་ཇི་ལྟར་འཆད་གསལ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། ཤདགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ༡རྣམ་རིག་པས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་བཀག་པ་དང་། ༢རང་ལུགས་ 
ཀྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒ་རྟོག་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། ཤབཏགས་ 
དོན་རང་གི་མཚན་ིད་ཀྱིས་མ་གྱུབ་པ་དགག་པའོ།  དང་པོ་ལ་གཉིས། 
༡བཤད་བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང་། འལུང་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
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ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་དེ་ལ་འདེར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 


གཉིས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་བཅུ། ༡གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤརང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པའི་མདོ་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ༡དེས་ན་གཞན་དབང་རང་མཚན་ 
གྱིས་ཡོད་པ་དང་། ༤བསྡུ་བ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཆོས་ལྔར་མེད་ཚུལ་བཤད་ 
པ། ༥དབུས་མཐའ་ལས་མིང་ཀུན་བརྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་དབང་དུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་བཤད་པ། ༥དེས་ན་ཆོས་ལྔར་མ་གཏོགས་པས་ 
རང་མཚན་གྱིས་མེད་དགོས་ན་ཡང་དེར་མེད་པ་མཚན་ཧིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་མདོ་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། ༧ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
དང་གྲངས་མང་ཞུང་ཁྱད་པར་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཞེད་ 
པ་རྟོགས་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། ༩དེས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ༡༠བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་འཆད་འགྱུར་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འདི་དག་ཀྱང་མདོ་དེའིདོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས་ཀུན་བརྟགས་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། ལྔ་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས་ཞེས་པ་ནས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དྲུག་ 
པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ལྔར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་པ་ 
ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བཏགས་དོན་ 
རང་གི་མཚན་ཤིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་དགག་པ་ལ་གཉིས། ༡བཤད་བྱའི་ལུང་ 
དགོད་པ་དང་། འལུང་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཡང་ཤེས་རབ་སྨོན་མ་ལས་ཅི་ 
སྟེ་གང་ཡང་རུང་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། འདཔེ་དོན་གཉིས་ཡོད་མཚུངས་སུ་བསྟན་པ། 
༡མེད་མཚུངས་ཡིན་པ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཉགས་དེ་འདོགས་བྱད་མིན་གྱི 
ཞས་སོགས་ཀྱས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡དཔེ་དོན་གཉིས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ན་ 
གྲགས་པས་གནོད་པ་དང་། ༡དོན་དམ་དུ་མེད་ན་དབུ་མ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
དགོས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་སྦུལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྡུལ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་སེལ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 


གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ། ༡མདོ་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་དབུ་མ་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡མིང་གི་བརྗོད་པ་ལྟར་མེད་ཚུལ་དབུ་ 
མ་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤདེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པ་ནི། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་ལ་བུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་ལ་གསུམ། ༡མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་འདོད་པའི་མདོ་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། ༡དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། ༡སྐྱེ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གསུམ།༡ཀུན་བརྟགས་ 
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མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་དང་། འདེ་མིང་དང་བརྡས་ 
བཞག་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། ༡དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཞན་དབང་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མི་འྱགུར་བའི་དཔེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ 
ན་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ཀུན་བརྟགས་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གིས་ 
པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། ༡དོན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མདོ་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཤཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་བཞེད་པ་དང་། ༡སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་ཚུལ་རྣམ་རིག་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། ༤སྒྱ་མ་དཔེ་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པས་དངོས་པོ་བདེན་སྟོང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། དང་ 
པོ་ ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ 
ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་བྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡ལེགས་ 
ལྡན་གྱི་བཞེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཤཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 5དངོས་དོན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་ 
བཞེད་པ་དང་། ་ནར་བྱང་ཀུན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ། དང་ 


ཟྷ 


པོ་ལ་གཉིས། ༡མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཤརྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནཾ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན། ཤརིགས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ། ༡ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཚུལ་ལོ།།དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ༡ས་བཅུ་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་དང་། ༢ལང་གཤེགས་ཀྱི་ 
ལུང་གིས་མི་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱས་བསྟན། གཉིས་པ་རིགས་པའི་སྙུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་ 
ལ་སོགས་པ་བསགས་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ། ཞར་བྱང་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
མི་བཞེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ༡ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་མི་ 
བཞེད་པ་དང་། རང་རིག་མི་བཞེད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ནམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
སྙེང་པོས་དབུ་མའི་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༡བདེན་གྱུབ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། ཤརྟགས་དེ་ལ་བརེན་ནས་བདེན་གྲུབ་འགོག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་འདེས་ཞེས་པ་ནས་འགོག་ཅིང་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་དྲུག ༡རྟགས་ 
དགོད་པ་དང་། ཁུབ་པ་བསྒུབ་པ། ཀདེའི་གྱུབ་བྱེད་དོང་། ཅདཔེ་བཤད་པ། 
ཀླ 


༥དེས་གྲུབ་པའི་དོན། ༦གཅིག་དུ་བྲལ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་ཞིང་མགོ་སྟོམས་ཀྱི་ 
རིགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་དེ་ཉིད་སློབ་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞེས་པ་ནས་འཕེན་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་ 
པ་ནི། འདུས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་བཞི།༡དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ 
ཛི་ལྟར་བ ཤད་པ་དང་། ཤཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
དང་། ༡མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ༨དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ༩ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་འཆད་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་བཞིན་བཞེད་ 
པས་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་བཞེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་སྡེ་བདུན་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་ 
བདུན་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ 
ལ། ༡དངོས་དོན་ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤཞར་བྱང་རང་རིག་ 
བཞེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས ༡སློབ་དཔོན་ 
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འདིའི་སྔོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བྱུང་ཚུལ། ༢སློབ་ 
དཔོན་དེས་སྲོལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ༡ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
བདེན་མེད་གཉིས་སྟོན་པའི་རིམ་པ་འགོག་ཚུལ། ཀབདེན་མེད་གཉིས་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་འགོག་ཚུལ། ༢དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡བཤད་ 
བྱའི་ལུང་དགོད་པ་དང། ཤལུང་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཡོད་དམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་དང་། ཤརང་ལུགས་ཀྱིས་འཆད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ 
ནི། འགྲེལ་བཤད་ལས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་དང་ 
པོར་ནྣམ་ཤེས་བདེན་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བདེན་མེད་གཉིས་བསྒོམ་ 
པའི་རིམ་པ་འགོག་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་དུ་ས་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དེས་ན་འདི་འྲད་བའི་ལུགས་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་མོད་ 
ཀྱང་ཞེས་པས་བསྟན། 

གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་འདིས་སྲོལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡མདོ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་། འསློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཆད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༔ཕྱི་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་། ༧ཚུལ་གཉིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༠ཕྱི་དོན་མེད་པ་འཆད་ཚུལ་དང་། ༢མདོ་གང་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། དང་པོ་ནི། གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 


གཉིས་པ་ཚུལ་གཉིས་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ༡ཚུལ་ 
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གཉིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཚུལ་དང་། ༢དེ་མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། ༢དེ་ 
རྟོགས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདེ་ཡང་ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། . ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་སྟོང་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ལ་བཞི། ༡བཤད་ 
བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། ཤགཞུང་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད། ༧ཚིག་བཅད་དང་ 
པོ་མདོ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་དུ་ 
འདོད་པ་དགག ༥སློབ་དཔོན་འདི་ནམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པར་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་སེམས་ཙམ་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་། གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་། བཞི་པ་ནི། ཤཉྙི་པས་འདེ་གཉེས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་། ལྔ་པ་ནི། ལུགས་འདིས་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་། 


གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་རང་རིག་འདོད་ཅིང་ཀུན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ༡རང་རིག་བཞེད་པ་དང་། ༢ཀུན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་ 
པ་དང་། ཞར་ལ་ནམ་ཛུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ངོས་བཟུང་བའོ། 
དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཐ་སྟད་དུ་འཇོག་ལ། ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ 
འཇོག་མི་འཇོག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡ཞེ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ 
འཆད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། ༢ཚུལ་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་ 
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སུ་འབྲང་བར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། འདེ་ཉིད་ཞེ་བ་འཚོའི་ཡང་དགོངས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ༡ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། འངོ་བོ་ཉིད་ 
གཞན་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ༢དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མདོའི་ཆ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་དུ་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡རྒྱས་ 
བཤད་དང་། ༡དོན་བསྡུས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡དངོས་དང་། ཤཚོད་སྤོང་ 
ངོ་། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡དགོངས་འགྲེལ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
གཞུང་འཛུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། འཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲབ་ཚུལ། དང་ 
པོ་ནི་ ། འོ་ན་ལུགས་འདིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་ནས་ཡུལ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ༢དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་དེ་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་དྲུག 
༡སྤོ་སྐུར་བསལ་ཕྱིར་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་དང་། འསྐུར་འདེབས་སེལ་ཚུལ། ༢སྒོ་ 
འདོགས་སེལ་ཚུལ། ཐསྦོ་སྐུར་གཉིས་ཀ་སེལ་ཚུལ། ༥དེས་ན་མདོ་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ༦ལེགས་ལྡན་དང་མཐུན་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ་བཞི། ༡གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། ༡སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་བཤད་པ། ༡ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པའི་དོན་བཤད་པ། ༠དེས་ན་སྒོ་འདོགས་སེལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
དབང་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི།] དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
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སྐྱེ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
བཞི་པ་ནི། འདེས་སྒོ་འདོགས་སེལ་ལོ་ཞེས་པས་བསྟན། 

བཞི་པ་སྒོ་སྐུར་གཉིས་ཀ་སེལ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ༡མདོ་དང་མི་འགལ་བ་ 
དང་། འདགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་གསུངས་མ་གསུངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། ༢དེས་ན་སྤོ་སྐུར་གཉིས་ཀ་སེལ་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་བརྟགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་དེས་ན་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་རྣམ་ 
རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། དྲུག་པ་ལེགས་ལྡན་དང་མཐུན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་ 
དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉེས། ༡སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀག་སྟེ་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་ 
དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ༢སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ༡ཚྩོད་པ་དང་། ༢ལན་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ༡ལན་ 
དངོས་དང་། ༢དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། ༢ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། དང་པོ་ནི། ལན་དུ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དབུ་མ་ 
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པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 


གཉིས་པ་ཚྩོད་སྤོང་ལ་གཉིས། ཚྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། གལ་སྟེདེ 
ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ། ༡ངེས་དོན་དུ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་གཉིས་མཚན་གཞི་མི་གཅིག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་། ཤདེ་གཉིས་མཚན་གཞི་མི་གཅིག་པར་ 
བསྒུབ་པ། ཀདེས་ན་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་ཀྱི་དྲ་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འདེའ་འགལ་སྲང་གསུངས་པ་དང 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། འདི་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ༡འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། 
༢འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་གི་དང་པོ་དྲང་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མདོའི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཿདྲི་བ་དང། ཤལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལན་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་དགོངས་འགྲེལ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཞི་བ་འཚོའི་ཡང་དགོངས་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་གཞུང་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་། གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནས་ 
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དུ་མ་ཞིག་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༡རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདེ་ཇི་ལྟར་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་དང་། ཤངོས་འཛིན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ༡རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་གསུངས་ཆཚུལ། ཤདབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཆུལ། ༢དེས་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ནས་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ ས་གྱུབ་པའི་དོན་ནི། དེས་ན་བདེན་འཇིན་གྱི་ཡུལ་དེར་ཞེས་པ་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ༡དབུ་མ་རྒྱན་ནས་གསུངས་ 
ཚུལ་དང་། འདབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ༡བདེན་གཉིས་ལས་གསུངས་ 
དགག་བྱ་དེ་འགོག་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ 
ཚུལ་ལ། ༡དོན་བཤད་པ་དང་། ཧདཔེ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས ༡གཏན་ 
ཚིགས་ལྔ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཤགཅིག་ཏུ་བྲལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ལ་འགལ་འདུ་སྟོན་པའི་ 
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མཚམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དཔེ་བཤད་པ་ནི། དཔེར་ན་གཞན་སྐྱེ་འགོག་ 
པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནས་རིགས་པའི་སྒོ་མང་ངོ་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བདེན་ 
གཉིས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། གློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས་བདེན་གཉིས་སུ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། བཞེ་པ་དེ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ 
དག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞེས་པ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
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ཚན་ལ་གཞུམ་ལ། དྲད་འེས་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་འའི་སྒྲོན་མེ་ཡས། 
ཞལ་འགྱུར་ཤའི་སྐབས། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གསུམ། ༡གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ 
ལྟར་བཤད་པ་དང་། ༢དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
གང་ཡིན་བསྟན་པ་དང་། ༡དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ལུགས་གཉིས་ལས་གང་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ༡གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་ 
བཞིན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། ཤདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། ༡ཚུལ་དེ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་བ་སྲོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། 
ཤདགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
༡དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་རང་རྒྱད་པས་མ་བསྟན་པ་དང་། ༢དེ་ཡོད་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
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མཛད་པ་ལ་ཞེས་པ་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་མ་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བརྙེད་ཅིང་རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་དང། ཤརང་ལུགས་ 
དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་ཆོས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན། འགཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་ 
པ་ལ། :ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་དགོད། ༢ལུང་བཤད། ༡དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤོང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུགས་ནི་དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
མ་ཡིན་པར་བསྟན། ཤའཕགས་པའི་ལུགས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུགས་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཅིག་ཤོས་ལས་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེ་ལ་ལུང་འགལ་སྤོང་བ་ལ། ༡ལུང་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ༢འགྲེལ་བཤད་དེ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་མིན་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ 
བཤད་དེ་ཚྩོམ་པ་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ནས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས་ཞེས་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ཅེས་སྒྲ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ༡ཀུན་བརྟགས་ 
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དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། ༡༡ན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༡ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་། ༢སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་དང་། ༢མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འགོག་དོན་དུ་ཡིན་པ།༠བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་དང་། ༥དངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱད་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འདོད་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་འགལ་སྲོང་ངོ་། དང་པོ་ལ། ༡རང་རྒྱད་པ་དང་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཤཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ༡དྲི་བ་དང། ༢ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན། འདི་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ༡སྤྱིའི་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཐོག་མར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡གང་ཟག་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ 
ཚུལ། ཤདེས་ན་རང་མཚན་གྱི་གྲུབ་པར་འཇོོག་ཚུལ། ༡ཚཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། 
༤འདེའི་རང་མཚན་གཞུང་གཞན་ནས་བསྟན་པའི་རང་མཚན་དང་མི་འདྲ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་འདིས་ལས་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནས་ 
འཇོག་ན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པར་འཇོག་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་འཚེ་བ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི་། རྟོག་གེའི་གཞུང་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཇོག་ 
ཚུལ་ལ། ༡ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་ཚུལ། ཤདེ་ལྟར་འཇོག་ 
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དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན། ༢མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་ལའང་ཡོད་ 
པས་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། 
༡ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པའི་དཔེ་བཤད། འདེ་ལྟར་འཇོག་ 
པའི་དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཏདཔེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཞིག་ 
བསྟན་པའི་ལུང་འགོད། ཤསའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་དང་།ཅཐ་དད་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་གཞན་བསྟན་པའི་ལུང་ 
དོན་བཤད་པ་དང་། ༥དཔེ་ཐ་དད་ཀྱང་དཔྱད་ཚེ་མེད་པ་བསྟན། དཔྱད་ཚེ་ 
འཇོག་པའི་ལན་གྱི་ལུང་འགོད། “ཚོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་མཆིའི་གུའི་ལུས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི ། ལན་ 
དུ་ལུས་དང་མགོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི་། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག་དམིགས་པས་ 
ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་དངོས་པོ་རམས་ནི་མ་བརྟགས་པའི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །དྲུག་པ་རྩོད་ལན་གཉིས་ཀྱི་ལུང་དོན་བཤད་པ་ནི། ཉན་པ་པོའི་ངོར་གཞི་ཆོས་ 
དེ་ཙམ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཇོགས་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ 
བ་ལ། ༡གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དོན་སྦྱར། ༢ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། 
།དང་པོ་ལ། ༡ཝུང་འགོད་པ་དང་། ༢ཡུང་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱད་ 
ནས་འཇོག་ན་འཇིག་མི་ནུས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་དོན་ནི། ལྷས་ 
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བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནས་དཔེ་གཉིས་ཀྱང་འཇོག་ཅེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ། ༡ལུང་དགོད་པ་དང་། འལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ས་དང་ 
སྲ་བ་སོགས་མཚན་མཚོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཇྡོག་དགོས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ལ། ༡ཡུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེས་ནི་ 
སྔར་ལྟར་དཔྱད་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ 
སྤོང་ལ། ༡རྩོད་པ་དང་། ༢ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བདེན་གཉིས་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ༡ལན་དངོས་དང་། འཚོད་སྤོང་ངོ་། དང་པོ་ 
ལ།༡ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་། འཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཐལ་རང་གཏིས་ཀྱི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་མཚམས་སོ་སོར་བསྟན། ༡དེས་གྲུབ་པའི་དོན། དང་པོ་ 
ནི། འདི་ནི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

གཉིས་པ་ལ། ༡ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད། ༡རང་ཚྒྱུད་པའི་ལུགས་ 
བཤད། དང་པོ་ལ། ༩དེ་ཁོ་ནཱ་ཉིད་ལ་དངོད་མཚམས་བཤད། འཐིང་ཙམ་གྱི་ 
དོནབཤདཱ། ཏངོས་བཞུག་པའི་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། ཐལ་འྱགར་བཟ་ནི་སར་ལྟར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་ནི། མིང་ཙམ་གྱི་དོན་ནི་སྔར་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། འདིར་མིང་གི་ཐ་སྟད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རང་རྒྱད་པའི་ 
ལུགས་ནི། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ནི། དེའི་ཕྱིར་གསུང་རབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཚྱོད་སྤོང་ནི། འོ་ན་ 
འཇིག་ཉེན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ 
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རྒཾམ་ཁཱརཱ་ཕཁ། ཧྲཾ་ཐ་ཏྲཧ།། ༡ཝརྦ་ཁ ག དྭང་ཛོ་ནི།( དེ་ཉང་གཏད་ིདོ 
ལ་དཔྱད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཞེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འགོག་དོན་དུ་ཡིན་པ་ནི། འདེ་ལྟར་བཟུང་བ་དེས་ཐ་སྟད་ 
ཀྱི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཞེས་པ་ནས་སྡོད་ལུགས་ཡོད་ 
པ་རང་དབང་བའི་ངོ་བོའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
ལྔ་པ་དངོས་སྦྲ་བ་དང་རང་རྒྱད་པས་རང་མཚན་གྱི་གྱུབ་པ་འདོད་ན་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརྟགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྱུབ་པར་འདོད་པ་དང་ 
འགལ་སྤོང་ལ། ༡རྩོད་པ་དང་། ༢ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ 
སྲ་བ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་ 
འཇོག་ནུས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༡སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་བཤད། འཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་དང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ། གཉེས་ ་པ་ལ། ༡སྤྱིར་ བསྟན་པ་དང་། ཤསོ་སོར་ ་བཤད་པ་ འོ། དང་ ་པོ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གཉེས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྟོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་། འཐེག་ཆེན་ལས་ 
གསུངས་པའི་གང་ཟག་གིས་བདག་མེད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་ 
མི་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ༡སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས། ཤཟླ་བའི་ལུགས། 
༡དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་བསྟན། དང་པོ་ལ། ༡ལུང་དགོད། འལུང་དོན་ 
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བཤད་པ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་ 
དོན་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་ཅེས་པ་ནི་བདག་གི་དོན་ནི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། གཉིས་པ་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ། ༡འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ། ༢རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ། 
༡ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མདོ་དོན་གཞན་དུ་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། དང་པོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ལ། ༡ཐེག་དམན་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡང་བཞེད། ཤཐེག་དམན་ལས་ཆོས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡང་བཞེད་པའོ། དང་པོ་ནི། སླབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པར་ཡང་ 
ཅ་ཤེ་ལས་ཞེས་པ་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འདོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ 
འདོད་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ། ༡རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། འཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་འཛོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ༡གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་། ཤགང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ༡གང་ཐག་གི་བདག་མེད་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཤགང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིན་ཚུལ་བསྟན། 
ཀདེས་ན་དེ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་འཇི་ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚུལ་ནི་ང་ཞེས་འཛིན་པའིགཞིའི་ཞེས་ 


49 


སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་ལ། ༡བཏགས་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་འཇོག་ 
ཚུལ་དང་། ༢ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། དེ་བཀག་པ་ནི་གང་ཟག་ 
དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་པའི་ལུགས་དང་། 
༢བཞེད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ། ༡ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་དང་། འགཞན་ 
ཡང་དེ་དག་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། ༡རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་བསྟན། 
ཤདེ་ལུང་གིས་བསྒྲབས། ༡རེགས་པས་བསྒྲུབས། ༤བདག་ཏུ་འགྱུར་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ནི། བཏགས་ལུགས་ནི་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
ནི། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་བཞེད་པའི་ལུགས་ནི། ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ནི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ༡གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཤརང་ 
ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ༡གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
དགག ཤགང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ་དགག དང་པོ་ལ། ༡གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་ 
པར་བསྟན། ཤགང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་སྟོང་བ་ཙམ་བསྒོམས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡ཟླ་བའི་ལུགས་དང་། ཤདེ་ཉིད་འཕགས་ 
པའི་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ། ༡ལུང་དོན་བཤད་པ་དང་། འལུང་ 
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དྲང་བའོ། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་དྲངས་པ་ནི། འཇུག་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གང་ཟག་ 
གི་འཇོག་ཚུལ་དགག་པ་ལ། ༡ལུང་ལས་ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྲུབ། ༢ཕུང་ 
པོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྱུབ། ༡ཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་གི་ 
གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། ༨ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ལ་ 
རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན། ༥ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དགག 
༦ཡུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། གཞན་གྱིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཚེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
ལ། ཕཕུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་ལུང་གི་སྒྲབ་ 
བྱེད་མེད་པར་བསྟན། འཕུང་པོ་འཇིག་ལྟའི་དམེགས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་ 
གི་གནོད་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༡རྩོད་པ་དང། ༡ལན་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ 
ནི། དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུང་པོ་ཞེས་པ་ནས་མདོ་གཞན་གསུངས་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། ༡འཇིག་ལྟའི་དམིགས་རྣམ་ངོས་བཟུང་། ༢དེ་ལ་ཚྩོད་སྤོང་། 
དང་པོ་ནི། འདེས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡ཚོད་ 
པ་དང་། ༢ལན། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ནི།། ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་དང་དོན་གཞན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། བཞི་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། 
རིགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་བདག་གི་ཉེར་བར་བླང་བྱ་ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་པོ་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ 
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ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལྔ་པ་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་དགག་ 
པ་ལ། ༡ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ཤདེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་པས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
འདིའི་ཐད་རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཐོབ་ཀྱི་ས་བཅད་ཁ་ཤས་ 
འགྲོཧ་པ་མ། ༼གཉིས་ཐཏེ་ཏ་ཞ་ཐ་ཁ། ༔ནངོས་དགུ་། འདེས་གཞ་ཡང་ 
ཁེགས་པ། ༡དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ།།དང་པོ་ནི། དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་ལས་ རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། བྱེ་བྲག་པའི་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་འཇུག་ངོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།༽ 
དྲུག་པ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ 
ནི། རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་རྫས་གཞན་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གཉེས། ༡གང་ཟག་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་། ༢གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
ཚུལ་ནི། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། ༡བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་འཇི་ན་ཕྲ་རག་སོགས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ཝའི་ཁདུ་པར་དང་།  ཅིགོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་ 
རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་རྒྱུད་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༡བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇྡོག་ཚུལ་དང། འདེ་ནས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པར། དང་པོ་ལ། ༡བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་མེད་པ་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཤདེའི་ཤེས་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་རམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དང་། ཤཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ༡མདོའི་ 
ཤེས་བྱེད་དང་། ༢བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད། དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལ། ༡མ་དཔྱད་ 
པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། ༢དཔྱད་ནས་མི་འཇོག་པའོ། དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མ་དཔྱད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ 
༢བདག་མེད་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་དོན་དམ་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡ཉན་རང་གིས་བདག་ 
མེད་གཉིས་རྟོགས་པར་བསྟན། ༢ངེས་དོན་གྱི་བདག་མེད་གཉིས་ངོས་བཟུང་ 
༡སྒིབ་གཉེས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ༡དངོས་དང་། ༢དེ་ཉིད་འཕགས་ 
པའི་བཞེད་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། དེའི་ཚེ་ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ 
ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
༡རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། འརིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཤེས་བྱེད། དང་ 
པོ་ལ། ༡ལུང་དགོད། ཤགཞན་དུ་དྲང་མི་རུང་བའོ། དང་པོ་ནི།| རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གྲོལ་ཞེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ 
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ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ངེས་དོན་གྱི་བདག་མེད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཟུང་ 
འཛིན་ཛས་གཞན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ། ༡ཉོན་སྒིབ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
ཀཤེས་གླིས་ངོས་ཁྱབང་བའོ། ཐང་ལོ་མ། །མདག་འཇིན་གཉིས་ཉོན་སྗེ་བཐུ་ 
བསྟན། འདེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བདག་འཛིན་ 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡ཕྲ་བའི་བདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་གཉིས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ། འདེ་སྤོང་ཕྱིར་དུ་འབད་རིགས་ 
པ། ༡རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པའི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གཉེས་འཁོར་བའི་ 
ཆ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ། ༡སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་ལུགས། ཤདེ་ 
ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟནཔ། དང་པོ་ལ། ༡སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ 
ལུགས། ༢འཕགས་པ་ལྷའི་ལུགས། ཀཟླ་བའི་ལུགས། ༤དེས་ན་འཁོར་བའི་ 
་བ་གཉེས་བཤད་པ་མི་འགལ་བ། དང་པོ་ ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་བརྒྱ་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་ནི། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་དང་པོར་གསལ་བར་བཤད་ 
དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་འདི་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་སྤོང་ 
ཕྱིར་དུ་འབད་རིགས་པ་ནི། དེ་ནས་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་པས་བཞེད་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། ཏདྲི་བ་དང་། ༢ལན་གཉིས། དང་ 
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པོ་ནི་ འོ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི་ དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ནས་ཀུན་བརྟགས་སུ་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ༡དངོས་ཀྱི་དོན་ 
དང་། ཤཞར་ལ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། ཀདེས་གྲུབ་པའི་དོན། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ 
ན་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེད་སྟམ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་འདི་སྤོང་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། གསུང་རབ་ལས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་དང་ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་བྱང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིསབསྟན། 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། ༡ཕྱེ་དོན་འཛོག་ཚུལ་དང་། འཀུན་ 
གཞི་མེད་ཚུལ་དང་། ༡རང་རིག་མེད་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ། ༡གང་ 
ཟག་ཡོད་མེད་མཚུངས། ཤགཟུགས་ཅན་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ཡོད་མེད་ 
མཚུངས། ༡སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་དགོད། ༤དེ་དང་རང་ 
ལུགས་མི་མཚུངས་པ། ༥ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རིགས་པས་མི་གནོད། ༦ལུང་གིས་ 
མི་གནོད། ༧ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན། ༨དེ་ཉིད་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི ། དེ་བཞི ན་དུ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་དབུ་མ་པ་གཞན་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ 
ནི། ལུགས་འདེས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ 
ནི། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་བཀག་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ལུང་གིས་མི་ 
གནོད་པ་ལ། ༡ས་བཅུ་པའི་ལུང་གི་མི་གནོད། ༢ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
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མི་གནོད་པའོ། དང་པོ་ནི། ལུང་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་ལས་ 
རེགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁྱད་མེད་པར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བརྒྱ་པ་ལས། གཅིག་ཡོད་གཅིག་མེད་ཅེས་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། 

གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ་ལ། ༡ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཀུན་གཞི་ 
མི་དགོས། འཕྱི་དོན་ཡོད་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ། ༡ཞིག་པ་དངོས་པོར་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་ 
སྐྱོན་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནས་འདིར་མ་སྤོས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ 
ཡོད་པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་པོར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རང་རིག་མེད་ཚུལ་ལ། ༡ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། འཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། རང་རིག་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ལ། ཿཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། འདེ་འགོག་བྱེད་ཀྱིཕྱོགས་ཕྱིམ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྔར་མ་མྱོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ 
པར་བསྟན། ༢འརང་རིག་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་ 
བསྟན། ༡དྲན་པ་སྐྱེ་བ་འཐད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། ༡རང་རིག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
པར་བསྟན། འགནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འདིར་རྫས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
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པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། ༼དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
སྔོན་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་གསལ་རིག་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ༽གཉིས་པ་རང་རིག་ 
མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། ༡རང་ལུགས་ 
ལ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེས་ཚུལ། ༢གཞན་ལ་དེ་མི་འཐད། ༡རྱོང་བ་ 
ལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས། ཅརང་རིག་མེད་པ་ལ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ༥ལུང་གི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱིས་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་ཉེར་སྲས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་འདེ་ནི་དེ་གཉེས་ 
གཞན་གྱི་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། རྱོང་བ་ལ་རང་གིས་དང་ 
གཞན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་རང་རིག་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། མདོར་ 
ན་ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། རྩོད་ 
ཟློག་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དྲན་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། འོ་ན་ངས་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས་དྲན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ་ཞེས་པ་འི་བར་རོ། ། 
གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གཉིས། ༡ཇང་རྒྱུད་བཀག་པ་བྱུང་ཚུལ་དང་དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། ཤརང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་ 
དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡རང་རྒྱད་བཀག་ 
བཱ་བྱུང་ཚུལ་དང་། འདེས་ཇི་ ཉར་བཤད་བའི་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། དུང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ༡དངོས་སུ་འགོག་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ནས་བྱུང་བ་དང་། ཤདེའི་ 
བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡བྱང་ཚུལ་དངོས་དང་། ཤདེའི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
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བྱུང་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་རང་རྒྱད་འགོག་པ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
འདིའི་བར་ལ་རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་མེད་ནའང་། དོན་ཐོབ་ཀྱི་ས་བཅད་ཀྱི་ 
ས་བཅད་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་འགོད་པ་ལ། ༼ ༡ གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ་བཀོད། ༢ གློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་བཀོད། ༡། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས། ར་ཤེའི་དོན་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྟེན་འབྱུང་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ནང་ནས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལ། ༡དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བའི་ལུགས་དང་། ཤ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ལུགས། ༢དེ་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ། ༤འགོག་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་འཐད་པར་བསྟན། “དེས་ 
སློ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རང་རྒུད་འདོད་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་ 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་བུད་དྷ་པ་ལི་ཏའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་བ་འགོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། ༡རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརོད་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
༢རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ལ་ཉེས་པ་བསལ་མི་དགོས་པར་བསྟན། ༢གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པར་བསྟན། ༤བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། བདག་སྐྱེས་འགོག་པ་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་གཞན་གྲགས་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
༡དཔེ་རྟགས་བརྗོད་པར་གྲུབ་པ་དང་། ༢དཔེ་རྟགས་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
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ནི། ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྟགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དཔེ་རྟགས་ 
བརྗོད་ཚུལ་ལ། ༡མདོར་བསྟན་གྱིས་དོན་བཤད། ༡རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་བཤད། 
བསྟན་བཤད་སྱོར་ཚལ་བྱི་ཡུང་འགོད། དང་བོ་ལ།  ཿགཏན་ཚིགས་དང་། 
ཤཐལ་འགྱར་གཉེས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་པ་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ལའང་། ༡གཏན་ཚིགས། འཐལ་འགྱུར་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ས་ 
ྐྱེབ་གོས་པ་མད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ལུང་ 
འགོད་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། བཞི་བ་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་བཟློག་དོན་ཁས་ལེན་ 
མི་དགོས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་རང་རྒྱད་འདོད་ཚུལ་དགག་ 
པ་ནི། བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།༽ 
གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། ༡སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་ཀྱང་ལེགས་ 
ལྡན་རང་དང་རང་རྒྱད་དང་རང་མཚན་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པར་མི་བཞེད་པ་ 
དང་། ༢ླླ་བས་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གིས་མ་ 
མཛད་པ། ༢དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། 
༡སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་བཞུགས་ཀྱིས་མ་མཛད། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
མ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་འབྲངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། ཞི་བ་འཚོ་དཔོན་སློབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི།།དེ་ལ་ 
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སྤྱིར་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པའི་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ལ། ༡དགག་པ་ཅུང་ཟད་བཤད། ཤརྒྱས་པར་མ་ 
སྲ་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ༡འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དགག འབོད་ 
རཱ་མྔའི་ལུགས་དྭགག དང་བོ་ལ། ༡ཝུགས་འགོད། དེ་དགག་དང་བོ་ནི། འདེ་ 
ལ་པརྷིཏ་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་ 
རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས་སྨས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་བོད་ 
སྔ་མའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་མ་སྤོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ལ། ༡རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཚུལ་ 
དང་། ཤརང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། ༡བསྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད། ཤདེ་མེད་པར་འདོད་པ་བློ་གྲོས་ཡངས་བར་སྟོན་ 
པའོ། དང་པོ་ལ། ༡རང་རྒྱུད་འདོད་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཤརྒྱ་འབྲས་ 
འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ༢སུན་འབྱིན་དང་སྒྲབ་པ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུགས་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས་རང་རྒྱད་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་མིན་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འཇུག་པ་ཆ་འགྲེལ་ལས་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། ༡མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཚྩོད་པ་ 
དང་། ༢མི་མཚུངས་པའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་སུན་འབྱིན་ལ་ 
མགོ་མཚུངས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ༡རང་ཕྱོགས་ལ་སུནའབྱིན་ 
དང་སྒྲབ་པ་འཐད་ཚུལ། ༢དེའི་དཔེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། ༢མདོ་དོན་ 
བཤད། ༥དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་ 
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ནི། ལན་དུ། སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་ཞེས་པ་ནས་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ 
གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་དོན་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
ནི། སྐབས་འདིར་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་ནས་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ཇི་ལྟར་གཉིས་ 
སུ་ཐལ་བར་ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ 
དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཐོབ་བྱ་འོ་ཞེས་པ་ནས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
དེ་མེད་པར་འདོད་པ་བློ་གྲོས་ཡང་པར་སྟོན་པ་ལ། ༡བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ 
པར་བསྟན། འདེ་ལ་ལུང་གི་མི་གནོད་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། སྦྱེར་གང་ལ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་རྩོད་ཟློག་ལས་ཞེས་པ་ནས་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ལ། ༡དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། ༢ལན་ 
སྤྱིར་བསྟན། ༢སོ་སོར་བཤད། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ཚིག་གསལ་ལས་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་རིགས་ 
པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ༡རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་ 
རེགས་པ་དང་། ༢རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
༡སྐྱོན་བརྗོད་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ༡ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་ 
བ། ཤདེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ༡བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་ 
མི་འཐད་པ་དང་། ༢ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་སྤྱོར་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ལ། དོན་དམ་ 
པའི་མིག་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཐད། ཀཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིག་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཐད། 
༣མིག་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཐད། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་པ་རོལ་པོས་དོན་དམ་པའི་ 
མིག་སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་མིག་ 
སོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལ། ༡དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་མིག་ 
ཅམ་ཚོས་ཙན་དུ་འཛིན་བི་ལན་དང་། འདེ་དགག་པའོ། དང་བོ་ནི། དའ 
སྐྱོན་སྤོང་ལ་ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 
༡དོཧཱ་དྭགག ཉདཔེ་དགག ༡དེསྭ་ཏྭགསྦ་ཀྱང་ཁེགས་བརྟབསྟན་པ། དང་པོ་ལོ། 
༡ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་བཤད། ༢ཚུལ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་བཤད་པ་དང་མི་ 
འདྲ་ཡང་རང་རྒྱུད་འགོག་པར་མཚུངས་པ། དང་པོ་ལ། ༡དངོས་དང་། ཤདོགས་ 
སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ༡ཚད་མར་སོང་ས་རང་གི་མཚན་ཚིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ 
འདོད་དགོས་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། ༢དེས་ 
ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པ། དང་པོ་ལ། ༡ཆཚིག་གསལ་གྱི་ 
དོན་བསྡུས་ནས་བཤད། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། དང་པོ་ནི། དེའི་ལན་དུ་ 
མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡མ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགལ། འའཁུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
འགལ། དང་པོ་ལ། ༡ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ༢རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་ 
པ། དང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་དོན་ནི་མིག་སོགས་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ། ༡རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཆཚུལ། ༢ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཚུལ། དང་ 
པོ་ནི། རྟགས་སྔ་མ་དེ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
ཚེ་ཐ་སྙད་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་ 
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དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགལ་བ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེས་ན་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་ 
པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དོགས་སྤོང་ལ། 
༡ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཚུལ་ལ་དོགས་སྤོང་དང་། ༢ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ 
གྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་དོགས་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ༡དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། 
ཤདེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ༡སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་ཀྱང་ཁ་ 
དགོས་པས་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཇི་ན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ལ་རྟག་མི་རྟག་ 
གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ༡མཁས་པ་ལ་ 
དོགས་པ་དེ་འདྲ་སྐྱེ་དོན་མེད་པས་བླ་བས་དེའི་སེལ་ཕྱོགས་མ་མཛད་པ་དང་། 
༢མི་མཁས་པ་ལ་དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བས་དེ་སེལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དོགས་ 
པ་འདི་འདྲ་ནི་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དངོས་དང་། ཤརང་རྒྱུད་པས་ཁྱད་པར་ 
དོར་བའི་སྤྱི་ཚམ་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་དོན། ཌླབ་བས་དེ་འགོག་ 
པའི་བསམ་དོན། ༤དེས་དོན་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཚུལ། ༥འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་འཇོག་ན་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། “དེས་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
དུས་འདྲ་བའི་རྒོལ་བ་ཞེས་པ་ནས་རང་ལུགས་མེན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། དེའི་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ཟླ་བས་ 
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དེ་འདྲ་བ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། འདི་དག་གི་གནད་རྟོགས་ན་ 
རང་རྒྱད་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ལ་རང་མཚན་ 
སྣང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྱུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་འཇོོག་ཚུལ་ལ་དོགས་སྤོང་ལ། ༡དོགས་པ་ 
དང་། ༢ལན་གཉེས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ནི། སྐྱོན་དང་པོ་ནི་མེད་དེ་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་འཚད་ཚུལ་དེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་བཤད་པ་དང་མི་འདྲ་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་འགོག་པར་མཚུངས་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་ཉམས་པར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ་ནི། ད་ནི་དཔེ་དགག་པར་བྱ་སྟེ་ སངས་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཚད་ལས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་ 
པ་དེས་རྟགས་ཀྱང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་པ་འདི་དག་གི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། 

གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ། ༡ཁས་ 
བླངས་ཚུལ་དངོས་དང་། ༢བརྟགས་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉེས། ༡དངོས་སུ་ཡུལ་གྱི་བརྟགས་པ་ཁས་བླངས་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བརྟག་པ་རིགས་པ་དང་། ༢དེས་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བརྟག་ 
པ་རིགས་པའོ། དང་པོ་ནི། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་གི་སྐྱེད་མཆེད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདིའི་རྒྱ་མཚན་ནི་འཇུག་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་བརྟག་པ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྟགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་ 
གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སྐྱོན་བརྫོད་དེ་རང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་བརྒྱད། ༡ཕ་རོལ་པོའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པ་ 
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ཙམ་ལ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་མི་དགོས་པར་བསྟན། ༢གཉིས་ཀ་ 
ལ་གྲུབ་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གླང་གསི་ཀྱང་ཚུལ་འདེ་འདོད་དགོས་ 
པར་བསྟན། ༡རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དོན་བཤད། ༤ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མཐུན་ 
སྣང་བ་མེད་པས་རང་གྒྱུད་མི་བཞེད་པ།༥གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་འཇོག་ཚུལ། 
ེ་ལ་བཏེན་ནས་ལྟ་བ་རྙདཔ་ན་སྤྱད་ཕྱོགས་འདོར་བའི་ལོག་རགས་ཁེགས་ 
ཐ། ༧གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་ 
གྲུབ་དགོས་པར་བསྟན། ཤརང་རྒྱུད་པ་ལ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་ 
སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི།།དེ་འདྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒོན་མར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེ་ནི་ཡོད་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་ནི།། རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ 
པ་ལ། ༡ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་མེད་པ་དང་། མྨྱུ་གུ་ 
འཛིན་པའི་བློ་གསུམ་གང་ཟག་གང་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། ༢དེས་ན་ལོག་ 
རྟོག་ཁེགས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁས་བླངས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
ནི། ལེགས་པར་ཤེས་ན། རྟོག་པས་འདིའོ་སྙམ་དུ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
བདུན་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་རང་ 
རྒྱད་པ་ལ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ། ༡དོགས་པ་དགོད་པ་ 
དང་། ཤདེ་སེལ་གྱི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་པ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡རང་རྒྱད་པ་དབུ་མ་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཤདེ་ 
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ལ་ཚིག་གསལ་དང་འགལ་སྲོང་ངོ་། དང་པོ་ལ། ༡དཔེ་དགོད། ཤརྟགས་ད་གོད། 
དང་པོ་ནི། ལྟོ་ལྡིར་བ་ངེས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ཚིག་གསལ་དང་འགའ་སྲོང་ནི། དབུ་མ་པ་ 
ཡིན་ན་རང་རྒྱད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་སྤོང་ལ། ༡དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་འགལ་བ་སྤོང་བ་དང་། ༢དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཉདྲི་བ་དགོད་པ་དང་། ཀདེའི་ལན་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ 
ལ། ༡མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པའི་དྲང་ངེས་བཤད་། འཁའཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
དྲང་ངེས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། ༡ཐལ་འགྱར་བའི་གཞུང་གཞན་ནས་གསལ་ 
བར་མ་བཤད་པ་དང་། ཤདཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། འདེ་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡འཇུག་པར་ 
གསུངས་ཚུལ་དགོད་པ་དང་། འདེའི་དོན་བཤད། དང་པོ་ནི། འོན་ཕང་འཇུག་བ་ 
ལས། རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་མདོ་ 
ངོས་བཟུང་། འདེ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་འགྲེལ་ཚུལ། དང་པོ་ལ། ༡དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱུ་མདོ་བཞི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ༢སྐབས་འདིར་མདོ་གསུམ་ལུང་ 
གིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མ་འདི་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་དྲང་དོན་དུ་ལུང་གིས་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ༡སེམས་ཙམ་ 
དུ་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ལང་ 
བཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལ་དང་། ཀཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
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མདོ་དྲང་དོན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་བསྟན་ཚུལདང་། ༡ཀུན་བརྟགས་དང་ 
གཞན་དབང་གཉིས་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་དྲང་ 
དོན་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དགཾཏུ། ྲམ་བཞན་ཀྱི་ཡུགཐ་དྡོ་ཀྲག ཅརང་ལུགས་བཞུག་ཐ་དུང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། 
༡འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་དགོད། ཤདེ་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི།། འདིར་འཇུག་པའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

གསུམ་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། ༡སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་ 
སྟོན་པའི་ལུང་གིས་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ 
དང་། འདེ་སྟོན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ནི་སྙང་པོ་དྲངདོན་དུ་གསུངས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ༡སྙིང་པོ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཏདེས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་འཕྲུབ་ཚུལ་ལོ། ད་ང་པོ་ལ།༡བཤད་ 
བྱའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། ༡མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཿམུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བདག་སྒྲ་དང་སྟོན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་དྲི་བའི་མདོ་དགོད་པ་དང་། ༢མི་ 
མཚུངས་པའི་ལན་གྱི་མདོ་དགོད། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ནི་ཐོག་མར་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མདོ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
དྲང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་མདོ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཤགདུལ་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ལ་དཀའ་སྨའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡བདག་མེད་རགས་པའི་སྣོད་མི་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་དྲང་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཤབདག་མེད་རགས་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དྲང་ 
ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཤགཞན་ 
ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༡དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་ངོས་བཟུང་ནས་ 
བསྟན་དོན་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། འགང་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་པའི་བསྟན་དོན་ 
ངོས་བཟུང་སྟེ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་འོ། དང་པོ་ནི། དེས་ནི་དགོངས་གཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ༡ལང་གཤེགས་ཀྱི་ 
ལུང་གི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒུབ་ཚུལ ཤསྟེང་པོ་གསུངས་པ་ངེས་ 
དོན་ཡིན་ན་ལང་གཤེགས་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། སྦ་ཇི་བཞིན་ 
པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འོན་ཀྱང་འདི་བཀྲལ་བ་ 
ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་བདག་མེད་རགས་པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་དྲང་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ 
བ་ལ། ༡མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་དང་། ༢ཡུང་དོན་བཤད་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡དགོངས་ 
གཞི། ཉད་གོས་པ། ༢དངོས་ཁ་གཉོད་བྱེད། ༠དེས་ནཱ་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་དབང་ 
གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལ། ༡རྟག་དངོས་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ཤདེ་འདོད་མི་རིགས་པ། དང་པོ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་ 
པ་དེས་ན་མདོ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ནི། རྟག་པའི་དོན་འཇིག་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་ལ་ 
བསྟན། གཉིས་པ་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པས་ཀུན་གཞི་བསྟན་ 
པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །༡དྲི་བ་དང། ༢ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ༡དགོངས་པ་དོན་གཅིག་ 
པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ༢ད་གོངས་པ་དོན་གཅིག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
མི་གཅིག་པར་བསྟན་པ། དང་པོ་ལ། ཉདངོས་དོན་དང་། ཀཀུན་གཞིའི་སྒྲ་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༡དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། འདེ་ནས་ 
དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་ཞེས་པ་ 
ནས་དོན་གཅིག་གོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི།། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཀུན་གཞིའི་སྒ་དོན་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མི་གཅིག་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་དགོངས་གཞིའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་སོགསཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གཉིས་ལ་ 
གཤེགས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སྔར་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས། ༡དྲེ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། ༢དེའི་ལན། དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱས་བསྟན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ༡དངོས་དང་། ཤདོགས་པ་སྤོང་བའོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ༡འཁོར་ལོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། ༢དེ་ཉིད་གང་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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༡འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མདོ་ལ་དྲང་ངེས་སོ་སོར་བཞག་པ་དང་། འཁཁོར་ལོ་ 
ཕྱེ་མ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་ལས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
༡ངེས་དོན་དུ་བཞག་པའི་མདོ་ངོས་བཟུང་། ཤདྲང་དོན་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་གང་ཟག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ༡མདོའི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༢དེ་དྲང་དོན་ 
དུ་འགྱར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི་། གང་ཟག་ལ་ཕུང་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ལ། ༡དགོངས་གཞི། ཤདགོས་པ། ༡ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། དའེ་ 
དགོངས་གཞི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི།  དགོས་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཇྡི་བཞིན་པ་ལ་གཞོད་བྱེད་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་འཁོར་ 
ལོ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་དྲང་ངེས་སོ་སོར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། ༡འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
མདོ་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ༢འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་དོན་དམ་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། ཤདངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་གང་ཟག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ ་ནི། ཤེས་རབ་སྙི ང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་གང་ལ་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ༢སྒ་ཟིན་ལ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གང་ཟག་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གང་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། 
༡དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདོ་བཤད་པ་དང་། འཁཁོར་ལོ་ 
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གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ 
འདྲ་བའི་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
རེམ་པ་མདོ་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༡འཁྲིད་ཚུལ་གྱི་ 
རེམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་། འཁཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དང་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་མི་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡མི་གཅིག་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་བསྟན་པ་དང་། ༢རིམ་པ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་འཁོར་ལན་གསུམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། ༡གསུང་རབ་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱ་འགལ་ 
ནྭ་ཏཧ་པ་ཁོཡ་ན་ཁ་འགུལ་ཡོད་པའི་དོགས་པད་གོད་བ་དང་། འདིའི་ཝན་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ༡རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤདོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ༡སྟོན་པ་པོའི་དོགས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ཚུལ་དང་། ༢གསུང་རབ་ 
སོ་སོར་བརྗོད་བྱ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡མཚུངས་པ་ 
དགོད་པ་དང་། ༢ཡི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པའོ། དང་བོ་ལ་གཉིག ༡སོག་ 
གཅོད་ལ་གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་སྡེ་སྡད་སོ་སོའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཤདེས་ན་སྟོན་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའོ། དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་ནི། གསུང་པ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། ༡མི་མཚུངས་ 
པའི ལནུ་དགོ། ༡དེ་དྭགགྲ་ཐགོ']དངྔ་ཇོ་ནི། གཏུམ་ངྱཐེཧ་དཿན་མཉྟོག་ཏེ་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རེ་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉེས་པ་གསུང་རབ་སོ་སོའི་བརྗོད་བྱ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་ཚུལ་ལ། ༡མདོ་ 
གཞན་དང་བརྲོད་བྱ་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཤདེས་ན་རང་ 
མཚན་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲས་ཟིན་བརྗོད་བྱར་བྱེད་དགོས་པས་གསུང་རབ་ 
སོ་སོའི་བསྟན་དོན་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་ 
ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་དོན་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས། ༡རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། ཤདེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡རྣམ་ 
རིག་གི་ལུགས་སུ་བྱམས་ཞུས་འཆད་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཡི་འཆད་ཚུལ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། ཤདེ་ལྟར་མི་འཆད་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དང་འགལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། མི་འདོད་ན་མདོ་དེ་ལས། བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 
ལ་གཉེས། ༡བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུའི་ཚིག་དོན་ཞེབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཤཞིབ་ 
པར་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡རྣམ་རིག་ལྟར་མི་ 
འཆད་ཀྱང་ཀུན་བརྟགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་ཚུལ་དང་། ༢རྣམ་ 
རིག་ལྟར་མི་འཆད་ཀྱང་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་འཚད་ཚུལ་ 
ལོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཤདེ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་དེ་མིང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ 
སྒྱབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༔ཞུས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
དགོད་པ་དང་། འདེས་ན་ཡོད་པ་དང་བཏགས་ཙམ་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པའོ། 
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།དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡ཡུམ་གྱི་མདོའི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ལེའུ་འདིས་འཆད་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཤདེས་ན་ལེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་ 
རེགས་པར་སྒྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ 
དང་། ཤརམ་རིག་ལྟར་འཆད་ན་མདོ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ༡ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡མི ང་དང་མིང་གི་འཇུག་གཞི་གཉེས་ 
མེད་པའི་རྩོད་པ་དགོད། མིང་གི་འཇུག་གཞི་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ལན་ 
ནོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ 
ལན་དུ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ལྟར་འཆད་ 
ན་མདོ་སྔ་ཕྱིར་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འདི་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེས་ན་ལེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ 
པ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ན་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པ་ནི། 
དེས་ན་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ལ་དོགས་ 
པ་བཀོད་དེ་མིང་ཙམ་གྱི་བཞག་པར་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཿམིང་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་དེ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ 
དང་། ༢མིང་གི་འཇུག་གཞི་ཡོད་པ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་དེ་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ༡མིང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ངོ་བོ་མེད་ན་མིང་གི་སྔར་བློ་འཇུག་པའི་དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། ཀམིང་ཙམ་ 
ཡིན་ན་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མིང་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དང་། ༢དེའི་ལན་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་དབང་གིས་སྐྱེས་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལན་ལ་ 
གཉིས། ༡མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་དགོད་པ་དང་ 
ཤརེགས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཐེག་བསྡུས་སུ་དགོད་པ་དང་ཚིག་མཐུན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་བཤད་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་པར་ 
རེགས་པ་དང་། ཤདོན་གཅིག་དང་དུ་མ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡མིང་ལ་མ་བརྟེན་པར་གློ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མིང་ཙམ་གྱི་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱམས་པ་ཉིད་ལ་མིང་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་ 
འདེས་རྒྱུ་མཚན་དེ་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དོན་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མིང་འདྲ་བ་ 
དུ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། རིགས་པ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྒྲུབས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མིང་གི་འཇུག་གཞི་ཡོད་པ་ལ་ 
དོགས་པ་བཀོད་དེ་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ལ་གཉེས། ༡ཆོས་ 
ནམས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། ༢དེས་ 
ན་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས། དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་ 
རིག་པས་འཚད་ཚུལ་དང་བྱམས་ཞུས་མི་མཐུན་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ༡བཏགས་པ་ཡིན་ན་གདགས་གཞི་ཡོད་པས་བདེན་པར་འགྱུར་བའི་ 
དོགས་པའི་ལན་བསྟན་པ་དང་། ༢བཏགས་ཙམ་སྨྲ་བས་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་དོགས་པའི་ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡གདགས་ 
གཞི་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་འགལ་བའི་དོགས་པ་ཞུ་བ་དང་། ཤཞུ་ 
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བ་པོ་ཉིད་ལ་དྲི་བའི་ལན་གྱིས་མི་འགལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཟུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཏིས་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ་གཟུགས་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བཏགས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཀྱང་བདེན་ 
གྲུབ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་དོགས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༡འདོགས་ 
གཞི་འདོགས་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ 
དུ་འགལ་བའི་དོགས་པ་ཞུ་བ་དང་། ཤཞུ་བ་པོ་ཉིད་ལ་དྲིས་བའི་ལན་གྱིས་ 
མི་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དེས་ན་བདེན་པར་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམ་རིག་པས་འཚད་ཚུལ་དང་བྱམས་ཞུས་མི་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༡ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་མཉམ་དང་། ཐ་སྟད་ 
དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནས་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་མི་འཆད་པ་དང་། 
འཡུམ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་མཁན་གྱིས་ལེའུ་འདེས་ཡུམ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི།] སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ལྟར་མི་འཆད་ཀྱང་གཞན་དབང་རྫས་ 
ཡོད་དུ་གསུངས་པའི་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉེས། ༡ལེའུ་འདེར་བསྟན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེས་ན་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡ལེའུ་འདིར་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། འདེའི་དོན་འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ༡མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ༢དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་རྫས་ 
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ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ 
ལ་གསུམ། ༡ཀུན་བརྟགས་སྟོན་པའི་མདོ་དྲངས་ཏེ་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
པ་དང་། འགཞན་དབང་སྟོན་པའི་མདོ་དྲངས་ཏེ་མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པ་དང་། ༢ཡོངས་གྱུབ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲངས་ཏེ་མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མམདོ་དྲང་པ་དང་། ༡ཆིག་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པ་གང་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནི་མིང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་གཞན་དབང་སྟོན་པའི་མདོ་དྲངས་ཏེ་མདོའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡མདོ་དྲང་པ་དང་། འཆིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ ནི། རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཡོངས་གྱུབ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དྲངས་ཏེ་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡མདོ་དྲངས་ 
པ་དང་། ཚིག་དོན་ཅུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ཞེས་པ་ 
ནས་ངོས་བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེའི་དོན་འཇུག་འགྲེལ་དུ་བཤད་ལ་ 
གཉིས། ༡དབུ་མ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་འཇུག་འགྲེལ་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇྡོག་ལུགས་འདེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། ༡རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ༢རམ་རིག་པའི་ལུགས་དགག་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡གཞན་དབང་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༡ཀུན་བརྟགས་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་རྣམ་བརྟགས་ནི་གཟུགས་ནས་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡རང་བཞིན་དེ་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བཞག་པ་དང་། འརང་བཞིན་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་དོན་བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡གཞན་དབང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སོ་སོར་བཞག་པ་དང་། ༢དེས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་གཞི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་སོ་སོར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཉེ་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིག། ༡དངོས་ཀྱིདོན་དང་། འདེས་ན་རང་བཞིན་ 
ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡིན་ 
ལུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རང་བཞིན་མཁྱེན་ཚུལ་གྱི་དོན་བཤད་ 
པ་ནི། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྣམ་རིག་ 
པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཞན་དབང་ལས་མ་གཏོགས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེས་ན་གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དང་མི་ 
འགལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡ལེའུ་འདིར་བཤད་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་སྤྱིར་ 
བཤད་པ་དང་། འམཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཞུས་ལས་རྫས་སུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ༩ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་། འངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
བཤད་པའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡ཀུན་བརྟགས་རྫས་སུ་མེད་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། ཤགཞན་དབང་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་པའོ། དདང་པོ་ནི།དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ 
བརྟགས་རྫས་སུ་མེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།གཉིས་པ་ལ་གཉིས།རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། འཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་རྟོག་པས་ 
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བཞག་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡རྣམ་ 
རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་བཞག་གི་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་དང་ནམ་ཏོག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། རྣམ་བརྟགས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
༡རང་དབང་དུ་ཡོད་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༢ནམ་ཏོག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་དབང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐག་ 
པ་ལ་སྦུལ་དུ་རྟོག་པས་བཞག་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ 
རྟོག་གི་དབང་གིས་བཞག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་ 
གཉིས་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཞིབ་པར་འཆད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ལ་གཉིས། ༠ཡུམ་གྱི་མདོར་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་གཞུང་འཛུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། 
༢དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་དུ་ལེའུ་འདེས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བར་འཁྲུལ་ 
པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིབ་པར་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེའུ་འདི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། ༡རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། ༡དེས་རང་མཚན་འགོག་ཚོལ་དང་། ༡བཀག་པའི་མང་བཞིན་མེད་བ་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་མིན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ༡མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། འདོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུགས་འདེས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
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གཉིས་པ་ལ། ༡རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། འཕྱེ་བ་སོ་སོའི་ 
དོན་དང་། ༢དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། ༡མདོར་བསྟན། ༢རྒྱས་ 
བཤདགཉེས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ལ། ༡ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་། ༢གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ༡རིགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་མཐའ་བཞི་སྐྱེས་འགོག་དང་། ༢རིགས་པའི་གཙོ་བོ་རྟེན་འབྱུང་ངོ་། 
། དང་པོ་ལ། ༡ཚུ་ཤེ་སྦྱར་བ་དང་། ༢ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་ལོ། ། དང་ 
པོ་ནི། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རིགས་ 
པའི་གཙོ་བོ་རྟེ ན་འབྱང་བཤད་པ་ནི། འདེར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 

༢༡ ཧཏབག་ཧི་ཏཿ་འེདོ་ཐཱཧའི་འིགས་ཐའ་གཙོ་བོ་གྲུ། ཚས 
བདུན་དུ་མེད་པའི་རིགས་པ་དང་། ༢བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་འཇུག་པ་ལས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཙམ་གྱི་རིགས་པ་ནི་ འདི་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེས་རང་མཚན་འགོག་ 
ཚུལ་ལ། ༡དྲི་བ་དང་། འརིགས་པ་བཞིས་བཀག་པའི་ལན་དང་། ༡རིགས་པ་ 
བཞིས་འགོག་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། འོ་ན་བརྟེན་འབྱང་གི་རྟགས་དེ་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་ 
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པ་ལ། ༡འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱར་ཐལ་བས་དགག 
ཤབྲ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག ༡དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག ༤ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྙོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། ] དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
དང་པོ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ་གཉེས། ༡དགག་པ་དངོས་ 
དང་། ཀསྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་གྱིས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་བདེན་ 
པ་རིགས་པའི་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། ༡རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
དང་། ཤལན་དེས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དབྱོད་ལུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡བ་སྙད་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་འཇྲོག་ཚུལ་བཤད་པས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་འཇོག་ཚུལ་གྱུབ་པ་ 
དང་། ༢དེས་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས་སྐྱོན་སྤོང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ 
འཇུག་པའོ།] དང་པོ་ལ་གཉིས ༡ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྡོད་ཚུལ་རིགས་པས་ 
མ་དཔཔད་པ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཀདེས་ན་དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡོད་ཚུལ་དུ་གྱུབ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཛོད་དུ་གྲུབ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
༡ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་སྡོད་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཞག་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
དང་། འའཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པ་ཁོ་ནར་འཇོག་པའོ། ། དང་ 
པོ་ནི། དེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
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འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེས་ན་དེའི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོད་ཚུལ་དུ་གྲུབ་ན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ནི། དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
དེས་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་གུབ་པས་སྐྱོན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཇུག་པ་ 
ནི། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱེད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ༡རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་འོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། འའཇོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པའོ ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་འཇོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ། ༡བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཤའཁུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བཙལ་ནས་མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི ། འཇིག་ཉེན་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྟེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡བཏགས་དོན་རིགས་པས་དཔྱད་རིགས་པ་དེས་དཔྱད་ན་མི་རྟེད་པའི་རིགས་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ལ་བཙལ་ཞིང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡དཔྱད་ན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
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ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དངོས་དང་། ཤཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་ 
འདེ་ཡང་རིགས་པས་གནོད་པ་དང་རིགས་པས་རྙེད་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
རགས་ལས་པར་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དེས་ན་མྱུ་གུ་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འདེ་ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་འཁྲུལ་ངོས་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ལ་གཉིས། ༡ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ༢དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་དཔྱད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ༡འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ༢ འཁྲུལ་ཚུལ་ 
མི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་མིན་ 
ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། ༢གྱུབ་མཐའ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པར་ཐལ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་འཁུལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ལན་དགག་པ་ལ། ༡ཐོགས་མེད་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ལན་མི་རིགས་པ་དང་། 
༢མི་རིགས་པས་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བ་དེ་དག་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ༡ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མི་རིགས་པ་དང་།དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་རིགས་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ༡ཙམ་སྒའི་བཅད་བྱ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དང་། ཤདེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས།༡ཙམ་སྒས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མི་གཅོད་པར་བསྟན་པ་དང་།༢ཙམ་སྒྲས་ 
82 


བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི།། སྐྱོན་མེད་དེ། 
གང་ཟག་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ༡དྲི་བ་འགོད་པ་ 
དང་། ཤདེའི་ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། འོ་ན་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པར་འགྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། ཤདེ་ཉིད་བཏགས་ཡོད་ཀྱིའང་འགྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པས་བཏགས་ཚུལ་མི་ 
འདྲ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཙམ་སྒས་བཅད་བྱར་བསྟན་པ་དང་། ༢དོན་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་ 
ཁེགས་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པར་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ 
གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཊཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་པར་གྲུབ་ཚུལ་དངོས་དང་། འདེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་ 
བཞེད་པ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡འགྲུབ་ཚུལ་ 
སྤྱིར་བཤད་པ་དང། ༢དོན་དམ་པའི་གྲུབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་འདྲ་བ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེགས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཤདོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་པ་དངོས་སུ་འགྲུབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱར་དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་ 
པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཤརང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པའོ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
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པ་དེ་ཉིད་བཏགས་ཡོད་ཀྱིའང་འགྲུབ་ཚུལ་ཡིན་པས་བཏགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
ལ་གཉེས། ༡བཏགས་ཚུལ་གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇོག་ནུས་མི་ནུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱུབ་པ་དང་། ཤབཏགས་ཡོད་ཀྱི་འཛོག་ཚུལ་འདེ་ཉིད་མ་ཤེས་ན་ 
ཧྟོང་ཏིད་ཏྟོགས་པཅི་གེལ་ས་ཆེན་པོར་འབྱུར་བཞྲ། །དཱང་པོ་ནི།ཿའི་ཁཐ་བཛཾཊ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གསུམ་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉེས། ༡དགག་ 
པ་དངོས་དང་། ༡དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡བདེ་ན་ 
སྐྱེས་ཁེགས་ནས་ཐ་སྟད་དུའང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། ཤདེས་ན་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ༡དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ༢མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེས་ན་རང་མཚན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉེས། ༡མདོ་དྲངས་ནས་རང་མཚན་ལས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་།༢རང་མཚན་ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ 
ཚུལ་མི་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡མདོ་དྲངས་ནས་མདོ་ 
དང་འགལ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ༢མདོ་དང་འགལ་ཚུལ་སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡རང་མཚན་གྱིས་མི་སྟོང་ན་མདོ་དང་འགལ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། ༢རང་མཚན་གྱིས་མི་སྟོང་ན་གཞན་སྟོང་དགག་མི་ནུས་ཤིང་རང་ 
སྟོང་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན་ཆོས་ 
རྣམས་ཉིད་སྟོང་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ༢རང་མཚན་འདོད་ན་ 
སྟོང་ཚུལ་གཞན་འདོད་དགོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རང་ངོས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་རང་མཚན་གྱིས་མི་སྟོང་ན་གཞན་སྟོང་དགག་མི་ནུས་ཤིང་ 
རང་སྟོང་མི་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས། ༡རང་མཚན་འདོད་ན་རང་སྟོང་མི་འགྱུབ་ 
པ་དང་། ༢རང་མཚན་མེད་ན་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ཁས་བླངས་པ་དགག་མི་ 
ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རིག་པ་གཞན་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རང་མཚན་ 
ལས་གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ༡རང་མཚན་གྱིས་ 
སྟོང་བ་རང་སྟོང་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ༢རང་མཚན་ལས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་བ་རང་སྟོང་མི་འགྱར་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། དང་པོ་ནི། དགག་གཞི་དེ་ 
དགག་བྱའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཚད་མས་གྱུབ་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་སྒྲུབ་བྱ་ཡིན་མིན་བསམ་པ་ལ་གཉེས། ༡དྲི་བ་དགོད་པ་དང་། འཐོག་མར་ 
དགག་པ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡དགག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
འདྲི་བའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡དགག་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་ 
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བསྟན་པ་དང་། ༡དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
༡མཚན་ཉིད་དང་།༢མཚན་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་ཐོག་མར་དགག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་ ། དང་པོ་ནི། བདག་མེད་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ༡ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། ༢ཆོས་གཞན་འཕེལ་ཚུལ་ 
གྱི་དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡དངོས་དང་། ཤདོགས་གཅོད་དོ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཉཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། འལུང་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཿཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་མ་ཡིན་དགག་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཤཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་ཏེ་མེད་དགག་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། མེད་ 
དགག་ནི་དགག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་དོན་ 
བཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲུབ་མི་སྒྲབ་ནི་འཕེན་མི་འཕེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས། ༡མེད་མ་ཡིན་གྱི་དགག་ཆིག་གིས་དགག་ 
བྱ་གཅོད་ཚུལ་དགག་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཐད་པ་དང་། ཤདོན་ལ་ 
དགག་བྱ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་དགག་པར་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་ 
པ་དང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་དགག་པ་ལ་ 
ཆོས་ཀུན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ཡགཉིས། ༡གཞན་ལུགས་དགག་པ་དབ།ཏཆོས་གཞན་འབེལ་ཚུལ་གྱེ་དྱེ་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡ཚོས་གཞན་འཕེལ་ཚུལ་གྱི་གཞན་འདོད་ 
སོ་སོར་བཀོད་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། ༢མི་འཐད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། 
།དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མི་འཐད་པའི་ 
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རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། ༡གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་འགལ་བས་དགག་པ་དང་། 
ཤདམ་བཅའ་གཅིག་གི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་འཆོལ་བས་དགག་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་དེ 
དགག་བྱ་བཅད་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་འཁཕེན་ཚུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཤེས་བྱེད་དང་སྦྱར་བ་དང་། འཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེས་ན་ཆོས་གཞན་འཕངས་ཚུལ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། ༡ཆོས་གཞན་ 
འཕེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཤཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་ 
བཞི་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།༡ཆོས་གཞན་རང་ཚིག་གིས་ 
འཕེལ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ༢ཆོས་གཞན་རང་ཚིག་གི་མི་འཕེན་པར་སྐབས་ 
སྟོབས་ཀྱི་འཕེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡རང་ཚིག་གིས་དངོས་ 
ཤུགས་རེ་རེར་འཕེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཤརང་ཚིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀར་འཕེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡རང་ཚིག་གིས་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་ཚུལ་དང་། ༢རང་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་འཕེན་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི།། དེ་ལ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གཅིག་གིས་ 
དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རང་ཚིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ 
གཉིས་ཀར་འཕེན་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟན་ནི་དངོས་ཤུགས་ལ་ཆོས་གཞན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་རང་ཚིག་གིས་མི་འཕེན་པར་སྐབས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་བཞིར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
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ནི། འཕེན་ཚུལ་བཞི་པོ་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་བའི་ལན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡རྟགས་དང་ 
རྗེས་དཔག་གི་བསྒྲབ་བྱ་མི་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཤ༢ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མི་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡ཕྱོགས་སྔ་ 
མ་དགོད་པ་དང་། ཤདེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་དབུ་མ་རང་ཚྒུད་པ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ༡དགག་པ་དངོས་དང་། ཤདེ་ལྟར་ 
བཀག་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
བསྟན་པ་དང་། འགཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ 
བསལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དུ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིེས་པ་ལ་གཉེས། ༡རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
འགཞན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡ཟླ་བའི་ 
ལུགས་འཐད་པ་དང་། ༢ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༢ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་ 
ཚུལ་རིགས་པ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡ཙམ་སྒྲས་ 
ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་གཅོད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤ༢ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་ 
ཀྱང་བཀག་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ནྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོས་གཞན་མི་འཕེན་ཀྱང་བཀག་པ་ 
སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། ༡དམ་བཅའ་མེད་དགག་སྒྲུབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
༢དེའང་སྒ་བློ་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡དཔེ་ 
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བཤད་པ་དང་། ༢དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། མཚོ་ལ་དུ་བ་མེད་ཅེས་པ་ 
ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི ། མྱུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉེས་པ་དེའང་སྒ་བློ་གཅིག་གིས་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡དཔེ་བཤད་པ་དང་། ཤདོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་མཚོ་ལ་དུ་བ་ཚིག་གིས་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ 
སགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མའི་འདོད་ཚུལ་རིགས་པ་ལས་འདས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རེགས་པས་རང་བཞིན་བཀག་ཙམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི། ས་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གཅོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི། དེས་ན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་གཞན་ཞིག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་དེ་ 
ལྟར་བཀག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་ལ་གཉིས། ༡ཚོད་པ་ 
དགོད་པ་དང་། འདེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཅྱིས་ཡོད་པ་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡ཡུང་དོན་བཤད་དེ་དགག་པ་ 
དང་། ལུང་འདེ་གང་གི་ལན་དུ་གསུངས་པའི་དོགས་པ་བཤད་དེ་དགག་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡དངོག་ཀྱི་དོན་དང་། འལུང་གི་ཁུངས་བསྟན་པའོ། 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་གཞན་མི་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། འཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དཔེ་སྦྱར་ཚུལ་ཉིད་ 
ལས་གྲུབ་པའོ། དང་པོ་ནི། ནག་པོར་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དཔེར་བརྗོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལུང་གི་ 
ཁུངས་བསྟན་པ་ནི། ལུང་འདིེ་འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ལུང་འདི་དོགས་པ་གང་གི་ལན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་དེ་དགག་པ་ 
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ལ་གཉིས། ༡ཡུང་འདི་ཕྱོགས་སྔའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཤདོགས་ 
ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དོགས་པ་འདིའི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡བདེན་མེད་ཡོད་པ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་ 
འཇལ་ཚུལ་གཞན་དུ་འཆད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤརྟགས་ཀྱིས་མི་སྒྲབ་ཚུལ་ 
ཕྱོགས་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དོན་བཤད་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེ་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ། ༡ཕྱོགས་སྔར་ 
དྲངས་པའི་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། འདེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགག་པར་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ 
མེད་དགག་ཡིན་པར་རྟོགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ༡སོ་སོར་ 
ཕྱེས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ༢དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པས་དགག་ནུས་མི་ནུས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡བདེན་པ་དང་བདེན་ 
མེད་གཉིས་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དགག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
༢བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་དགག་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། དང་ 
པོ་ནི། དེས་ན་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། 
༡རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མི་འགོག་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཀབདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པས་དགག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༡དངོས་སྨ་བས་བཀག་པ་བདེན་གྲུབ་འགོག་ 
མི་ནུས་པར་འདོད་ཚུལ་དང་། ༢དབུ་མ་པས་བདེན་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ 
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གཉིས་ཀ་འགོག་པར་བཞེད་པའོ། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་རམས་ནི་མཐའ་དེ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན། 
གསུམ་པ་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་གྱི་ལུགས་གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
ལ། ཏདི་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོའི་ཉེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལུགས་གཙོ་བོར་འཇོག་དགོས་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་འདི་འདྲ་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་ཀྱུར་ 
ཞེས་པ་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དེ་སྐད་དུ་སྨའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 


གསུམ་པ། བཤད་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ༡དགོས་པ་གང་གི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་སྟེ་བརྩམས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
༢སླར་ཡང་རྩོམ་པ་པོ་གང་གི་བརྩམས་ཚུལ་བསྔོ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས།༡ཚུལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
ཆེད་དུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ༡ཚུལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུང་དོན་རིགས་པ་ཞིབ་མོས་དྲངས་ཏེ་སྦར་བ་དང་།༡ལྟ་སྤྱོད་ནམ་དག་གི་ 
ཉམས་ལེན་ལྷུར་ལེན་པའི་བསྟན་འཛིན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་བའོ། 
།དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཀྱ་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན།གཉིས་པ་ནི། 
གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སླར་ཡང་རྩོམ་པ་ 
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པོ་གང་གིས་བརྩམས་ཚུལ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། ༡འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བས་སྤོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་ཡང་འཇུག་པར་གདམས་ 
པ་དང་། ༢བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ༢མཛད་པ་པོ་ 
གང་གིས་མཛད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བ་དང་། འསྤོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་ཡང་འཇུག་པར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ༡ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཤིང་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱར་བ་དང་། ཀཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཇི་ 
བཞིན་འཆད་བྱེད་འདི་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་ཟབ་ཟབ་མོའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི་། ལེགས་བཤད་གཏེར་ 
ཆེན་དེ་ཡི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྤོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
༡འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པས་སྤོ་བ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། འབསྟན་བཅོས་འདི་ལྭ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡང་འཇུག་པར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ༡འབད་པ་འབྲག་བུ་དང་བཅས་པས་ལྷག་ 
པར་དགྱེས་ཏེ་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་འཕེལ་བ་དང་། འཁྱད་པར་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ལམ་རྟེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། ༡ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ 
ཆིམ་པ་དང་། འབསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མཉམ་དུ་འཕེལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རིགས་ལམ་རྙེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལྷག་པར་དགྱེས་བ་ནི། དེ་ཆེ་རིང་ནས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཞན་ 
ཡང་འཇུག་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། ༡རུལ་འདེར་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱལ་བས་ 
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བསྔགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ༢རྒྱལ་བས་བསྔགས་པར་འདོད་ན་ཚུལ་འདེར་ 
འཇུག་དགོས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འྲྲང་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས། ཤཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
འཛིན་པར་བསྔོ་བ་དང་། ༢རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་གཉིས་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེས་རྒྱལ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་མཛད་པ་པོ་གང་གི་ 
མཛད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
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དྭད་ཏེས་ལེགས་བཤད་ལྟེད་ལོ་ ཤི་ཨ་བྱཅད་བཞུགས་ཨོ །། 


༄༅། །དེ་ལྟར་ན་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་ལ་གཉིས། ༡ མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ཕྱོགས་སོ། ། 
དང་པོ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ༡ མདོ་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། ༢ དེའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། ༡ མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་ 
གི་དྲི་བ། ༢ འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན། ༣ ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
བཟུང་བ། ༤ དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཞེས་པ་ནས་མི་བསྐྱད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པའོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ༢ གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཤ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ༣ དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་ 
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འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞེས་པ་ནས་ཞེས་སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེས་ 
པའི་བར་དུ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཞེས་པ་ནས་ 
མི་བཞེད་པའི་ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་དཔེ་ཇི་དང་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ལུགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དུ་གསུངས། གཉིས་པ། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
བཤད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། གསུམ་པ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བའོ་ 
ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། བཞེ་པ་ལ་གཉིས། ༡ མདོ་དགོད་པ་དང་། པཿ དེའི་དོན་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ལ་ཞེས་པ་ནས་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡ མདོའི་ 
ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། ༢ དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བ་ལ་ཞེས་པ་ནས་རྩོད་པ་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 
སྐབས་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚྩོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། 


གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ༡ སློབ་དཔོན་ 

ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གཙེ་བོར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་། ༢ དེ་ལ་ 

བཉྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་བབ་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། བཅུ་བ་ལས། 

དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་རྩ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་ 

བར་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ༡ མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། པོ 

སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། ' དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ 
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འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།། ༡ བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཟའ བསྟུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ཐབ དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ] ? སྒོ་སྐུར་དུ་ལྟ་བའི་ཚུལ་དང་། ༢ དེ་ 
གཉིས་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ནས་ 
སྐུར་འདེབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒོ་སྐུར་ 
བྱེད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞེས་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། 
གཉིས་པ། བསྡུ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།? ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་ 
ཅིང་དེའི་དོན་ལ་དྲིས་ལན་བྱ་བ་དང་། ༢ ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོགས་དགག་པའོ། 
།དང་པོ་ནི། བསྡུ་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༡ གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། ༢ རང་གི་གྱུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འགོག་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་འགལ་ 
བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བྱང་ས་དང་བསྡུ་བ་ 
ལས་ཞེས་པ་ནས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
༡ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། ༢ དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནས་དཔེ་བྱེད་ 
ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས གཉིས་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ 
ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཞེས་པ་ནས་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་གསུངས། གཉིས་པ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
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༡ དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༡ དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ། 
།དང་པོ་ནི། ལུགས་འདིའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཞེས་པ་ནས་རྩོད་པ་ལྷག་མའི་ལན་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། ༡ དགག་པ་དངོས་ 
དང་། ༡ དེ་ལ་ཚོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ཞེས་ 
པ་ནས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས། གསུམ་པ། དེས་གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དགོངས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་འགྱུར་ 
ཞིང་དཔྱད་གཞི་ཡང་ཤེན་ཏུ་འགངས་ཆེ་སྟེ་དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་ 
དུ་གསུངས་སོ།། །། 


གཉིས་པ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས། 
གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས། ༡ མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། ༢ དེའི་ 
དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་ནི། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གསུངས། གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། ༡ མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། ༢ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ 
ཛི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉེས། ༡ རྟེན་འབྱང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
དུ་བཀྲལ་ཚུལ་དང་། ༢ དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ཉེན་འབྱང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ་ 
ནི། མདོ་ལས་སྐྱེས་འགག་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙེང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ནས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་སྤོའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཙོ་བོ་ཞེས་པ་ནས་ཆེ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། འདི་ལ་གཉིས། ༡ དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ 
ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། ༢ དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། ༡ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ 
དང་། ༢ ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། ། 
དང་པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་ 
གསུམ། ༡ དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། ༢ ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། 
༡ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་པ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ 
འཆད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ 
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ལྟར་བཤད་པ་ནི། དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནི་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་ 
གཙེ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནས་ 
ལེགས་པོར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་བཞི། ༡ དོན་དམ་ 
པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ཧ་པ 
སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། ༡ མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། རཾ དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
ཞེས་པ་ནས་བཞེད་ཀྱང་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱིར་རོལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་ཞེས་པ་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་ 
གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཤེས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བཞི་པ་དོན་དམ་པ་ 
ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༡ 
རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་བ་དང་། ༢ དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པའོ། 
།དང་པོ་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགག་བྱ་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
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གསུམ་པ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས། 


གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། ༡ གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། ༢ དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ 
ཡིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ།༡ གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ༢ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་དང་། ༣ ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་ 
བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་ 
མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། 


དང་པོ་རང་གི་མཚན་གིད་ཀྱིས་གྱུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས་ཅེས་སྨྲ་བར་མི་ 
རེགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་དགག་བྱ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ༡ ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ༡ ཉན་ཐོག་ཀྱི་སྡེ 
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སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་ཀུན་གཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེས་པ་ནས་མིང་དུ་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དང་མི་འདྲའི་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ 
བརེན་ནས་ཀྱང་བདག་མེད་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ནལ་འབྱར་སྤོད་པ་བ 
དང་ཞེས་པ་ནས་དངོས་གཞིར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།༡ བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ 
ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ༢ ཕྱི་དོན་འཇོག་ 
ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ༡ རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། 
།དང་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་བདག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ 
བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་དང་རང་ 
རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་ནས་དྲན་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་འགལ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༡ རང་རྒྱད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་གཞན་ལུགས་དང་། ༢ རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་རང་རྒྱད་བཀག་པའི་ 
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བྱུང་ཚུལ་དང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ལུགས་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་བཤད་ཟིན་པས་མི་སྤོའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། ༡ རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ༢ རང་རྒྱུད་ 
ཡོད་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུགས་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། གལ་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞེས་པ་ནས་མིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་ལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་དང་འགལ་སྤང་པ་ལ་གཉིས། ༡ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཡོ དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཞེས་པ་ནས་གཞག་དགོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ། དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཞེས་པ་ནས་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙེ་བོ་གང་ཡིན་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ༡ རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ༢ དེས་རང་ 
མཚན་འགོག་ཚུལ་དང་། ༢ བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 
མིན་བསམ་པའོ། །དང་པོ་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ལུགས་འདེས་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཞེས་པ་ནས་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་པོར་ཟུངས་ཤིག་ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དེས་རང་མཚན་འགོག་ཚུལ་ནི། འོ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་རྟགས་དེ་ 
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དག་ཞེས་པ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་འགལ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་བཀག་ 
པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་མིན་བསམ་པ་ནི། འོ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ལ་ཞེས་པ་ནས་རྫོགས་མཚམས་བར། 


104 


དྲད་ཐ་དའ་འེས་ལའི་དོན་ནམ་པན་འྱེད་ལཞི་བསྟན་བཅིས་ལེགས་འཤད་ 


སྟྱིའ་ཁཾ ཞི་ཤོན་བསྣས་བླེ་གལ་གཞེ' ན།ནའི་མགུལ་རྐྱན' 
ཞེས་འུ་ཤ་བཞུགས་ཨེ། ། 


༄༅། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བ་འབུམ་གྱི་གཟི་སྦྱིན་གྱིས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
བཅོམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུང་རབ་པདྨོའི་ཚལ། །ཅིག་ 
ཅར་ཕྱེ་བའི་ཐུབ་དབང་ཕྱག་གི་ཡུལ། །གང་གི་དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་གཡས་ 
འཁྱིལ་དུ། །སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབྱངས་སྙན་པོས། །འགྲོ་ཀུན་མ་ 
རིག་གཉིད་ལས་སློང་མཛད་པའི། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མི་ཕམ་མགོན་དེས་ 
སྐྱོངས། །དམར་སེར་འཚར་ཁའི་ཉི་གཞོན་དང་འགྲོགས་པའི། །བལྟ་ན་མི་ 
ངོམས་མཚན་དཔེའི་ལྟིང་ཁང་ནས། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྩོལ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཁྱོད་སྙིང་དབུས་ཟེའུ་འབྱུར་བཞུགས། །གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལུང་རིགས་དཔྱད་པ་གསུམ་ 
གྱི་བྱི་དོར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རབ་མཆོད་པའི། །རྒྱ་བོད་ལོ་ 
པཌ་བཀའ་དྲིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །བྲོ་གྲོས་རབ་ཡངས་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོས། 
།མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྣང་རིས་འབུམ་ཆགས་པས། །སྙན་པའི་གྲགས་ 
པས་བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྡྗོངས། །དོགས་པོར་བགྱིས་པའི་ངོ་མཚར་འདི་རྨད་ 
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བྱུང་། །ཁྱད་པར་བདག་བློ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །ཞེས་བྱའི་མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚགས་ཁ་འབྱེད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། 
།སྙེམ་པའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་སྟེ་འདུད་པར་སྤོ། །ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་སྤོ་ཕྱིར་དང་། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་སླད་དུ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་ 
རྒྱན་འདི་ནང་སྤེལ།། ༈ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་ 
བར་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་མཐོང་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཡང་དྲང་ངེས་འབྱེད་ལ་རག་ 
ལས་པས། །ལུང་ཙམ་མ་ཡིན་རིགས་པས་འབྱེད་དགོས་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་ལ། །བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་འབད་པས་བསྟེན་མི་བྱེད། །དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། །མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ 
མདོ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོཿ 
པ་དང་དེ་ཡི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ཚུལ། །དང་པོ་ལ་འགའ་སྲོང་གི་དྲི་བ་སོག་ 
བཞི་ཡོད།། ༈ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ། །བརྟེན་ན་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །རྣམ་རིག་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེ་ 
ཚུལ་ལ། །དགོངས་འགྲེལ་ལེའུ་བཅུ་སྟེ་གླིང་བཞི་དང་། །དོན་ཟབ་ངེས་འགྲེ 
ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འདྲིས། །ཞུས་དང་ཆོས་འཕགས་དྲིས་ལན་ལེའུ་དང་། 
གྲོས་རྣམ་དག་བློ་གྲོས་ཡང་དག་འཕགས།།ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བྱང་སེམས་ 
ཡང་དག་འཕགས། །བྱམས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། 
།ཞུས་པའི་དྲིས་ལན་བཅས་ཏེ་བཅུ་རུ་འདོད། །དང་པོས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ 
ཉིད་དང་།།དོན་དམ་ཉོག་གེའི་བློ་ཡིས་ཇི་བཞིན་དུ།།བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 


106 


2 3ཟ་རབམ8ལ2་༢ 


-ཤ 


ཡོ རཾ 


ནི་གཉིས་པས་བསྟན། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ། །བདེན་གཉིས་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་བསྟན་དོན་ཡིན། །བཞི་པས་ཀུན་གཞི་རྣམ་བཞག་གཙོ་བོར་ 
བསྟན། །ལྔ་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། །དྲིས་ལན་དྲུག་པས་ 
དྲང་ངེས་གཏན་ལ་འབེབས། །དེ་བཞིན་བདུན་པས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་། 
།ས་བཅུའི་རྣམ་བཞག་བརྒྱད་པས་གཙེ་བོར་བསྟན། །དགུ་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། མདོར་ན་དེ་ནམས་རྣམ་རིག་རང་ལུགས་ཀྱི། གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ཚང་བར་བསྟན་པར་གསུངས། །སྐབས་འདེར་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལེའུ་བདུན་པ་ལས། འགལ་སྲོང་དྲི་བ་ཞུས་དང་དེ་ཡི་ལན། །ངོ་བོ་བཟུང་དང་ 
གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་བཞི། །ཡུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་ཟས་རྣམས་ལ། །མཚན་ 
ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་སྤོང་བ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ། །བདེན་བཞི་སོ་སོར་སྤོང་བ་ཡོངས་ཤེས་ 
དང་། །མངོན་དུ་བགྱིད་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་གཉེས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་བསམ་དྲུག་དང་། །རིམ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་དུ་མ་ཞེས། །མཚན་ 
ཉིད་སྤོང་བ་ཡོངས་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རེ་རེ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་། །སྐྱེ་འགྱུར་སྐྱེ་དང་སྐྱེས་ 
ཟིན་གནས་པ་དང་། །མི་བསྐྱད་པ་དང་སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། །འཕེལ་ཞིང་ 
ཡངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ལྔ་དང་གཉིས་གཉིས་གསུམ་བརྒྱད་ 
ཁྱད་མེད་དུ། །སྡེ་ཚན་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་། །ཀུན་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ 
ལས་གང་ལ་དགོངས་ནས་ཞེས། །འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་གཞི་དངོས་སུ་ 
དང་། །ཤུགས་ལ་དང་པོ་དོན་གྱིས་ཞུས་པར་གསུངས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༈ 
།ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུངས་ཚུལ་ 
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དང་། །གང་ལ་དགོངས་ན་མ་སྐྱེས་པ་གསུངས་ཚུལ་བཤད་པའོ། པཿ །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་མདོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དཔེ་བསྟན་པའོ།༈།དང་ 
པོ་ནི། གཉིས་པ་མཚན་ཧིད་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་སྟེ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་རིམ་པ་བཞིན། །ངོ་བོ་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ 
རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན་ གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ༈།རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་བརྟགས་མིང་བཏགས་ཙམ་ 
གྱིས་འཇོག་ན་ཡང་། །སྒྲ་དང་བུམ་པ་རྟག་སྟོང་སོགས་ལ་མིན། །དེ་ཡི་དབང་ 
གིས་གང་བཞག་ཡོད་མ་ཁྱབ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་རིག་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི། 
།འཇོག་ཚུལ་མིང་ཙམ་མཐུན་ཡང་དོན་མི་མཐུན། སྔ་མ་མི་འཛིན་ཕྱི་མ་ 
འཛིན་པ་སོགས། །རང་རང་གྱུབ་མཐའ་སྐད་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བཏེན་ནས་འབྱང་བས་ན། །རང་གི་བདག་ཉིད་དབང་གིས་མི་སྐྱེའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཉིས་པ་དང་། ༈ །གསུམ་པར་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །ནམ་དག་དམིགས་པའི་གཙོ་བོར་མ་གྱུབ་ཕྱིར། 
།གཞན་དབང་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ངོ་བོ་བཅད་ 
ཙམ་དང་། །དོན་དམ་གྱུབ་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་པའོ། ༈ །གསུམ་པ་ནི། 
།ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སྒྱ་མ་ནམ་མཁའ་སྟེ། །རྟོག་བཏགས་ཙམ་དང་སྒྱུ་མའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །རིམ་ 
གྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་དཔེ་རུ་སྦྱར། །གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་དབང་ 
གིས་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པས། །གཏན་མེད་ 
འགྱུར་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐུར་འདེབས་འགྱུར།།དེས་ན་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་སུ།།མེད་དགོས་དེ་ཡང་གཏན་མེད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།།ཆོས་ཅན་གཞན་ 
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དབང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། །འདོགས་པའི་གཞི་དང་ཐ་སྟད་མེད་དགོས་ཕྱིར། 
།ཀུན་གཏགས་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་གང་ལ་དགོངས་ནས་ 
མ་སྐྱེས་པ་བཤད་པ་ནི། །ཅི་སྟེ་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དུ། །གསུངས་ཚུལ་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། །ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
།མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གཟོད་ནས་ཞི་བ་དང་། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་སོགས། །གསུངས་པ་གང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །ཀུན་བརྟགས་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་གིས་ 
མ་གྱུབ་ཕྱིར། །ཀུན་བརྟགས་མ་སྐྱེས་དེ་ཕྱིར་མ་འགག་ཅིང་། །རྟག་ཕྱིར་གཟོད་ 
ནས་རང་བཞིན་ཞི་བ་དང་། །རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
གསུངས། །ཡོངས་གྲུབ་སྔ་ཕྱིའི་དུས་ཀུན་རྟག་པའི་ཕྱིར། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཞི་ 
ཞིང་མྱ་ངན་འདས། །མཚན་ཉིད་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་འཐད་པ་དང་། །ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་ཆོས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདེར་གཞན་དབང་ 
དགོངས་གཞིར་འཆད་མ་ཡིན། །ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ལ། 
།དགོངས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་པ་མི་འགལ་སྟེ། །རང་རང་ངོ་བོ་མེད་ཚུལ་ 
ལྟར་དུ་དགོངས། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། ༈ 
།གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་མཚན་མ་གཞན་དབང་ཞེས། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མིང་བརྡས་ 
བཏགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་དང་འགགས་པ་སོགས། །ཁྱད་པར་ 
བརྟགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དེ་ཉིད་ནི། །སྐབས་འདིའི་གཙོ་ཆེ་དང་པོའི་ངོ་བོ་ 
ཉྭ །ཡང་དྭག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ཏོག་གཉིས། །རམ་བཞིན་དག་དོང་མ་ 
དག་གཞན་དབང་དང་། །སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་དུ། །བཏགས་ 
པ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ། །རྣམ་དག་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡོངས་ 
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གྲུབ་སྟེ། ༈ །བཞི་པ་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། །མདོ་དགོད་པ་དང་དེ་ 
ཡི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་མདོ་ཡི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༈ །སྟོན་པས་དང་པོ་ལཱ་ར་ཌ་སི་རུ། །ལྔ་སྡེ་ལ་སོགས་ 
དམན་པའི་རིགས་ཅན་ལ། །བདེན་པ་བཞི་ལས་བརམས་ཏེ་ཆོས་ནམས་ཀུན། 
།མཚཾཧ་ཉིད་དབང་གིས་ཐུབ་ཐ་མ་བཀུག་པན། །བདག་མེདྷ་པ་མོ་ཙཱམ་ཞིག་ 
བསྟན་པ་ཡང་།།གོང་ན་ངེས་དོན་སྡེ་སྟོད་གྲུབ་ཕྱིར་དང་།།གཞན་གྱི་རྒོལ་བས་ 
ཀླན་ཀ་འབྱུང་སྲིད་ཅིང་།།སྒས་ཟིན་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་།།སོ་སོར་ 
ཕྱེ་ནས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ཕྱིར། །བླ་ན་མཆིས་དང་དེ་བཞིན་སྐབས་མཆིས་ 
པ།།དྲང་བའི་དོན་དང་རྩོད་པའི་གནས་སུ་གསུངས། །ཀུན་གཞི་རམ་ཤེས་སྟེང་ 
དུ་དོན་སྣང་གི།བག་ཚགས་སྨིན་པས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ།།མདོ་འདིའི་དགོངས་ 
གཞི་ཡིན་ཀྱང་དགོངས་པ་མིན། །དགོངས་པ་ཡིན་ན་བསྟན་དོན་ཡིན་དགོས་ 
ཕྱིར། དོན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་འདོད་པས་འགལ། །འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི། །ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པ། །དང་ 
པོའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །ནདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད། །ཕྱི་དོན་བཞེད་ཀྱང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །མདོ་འདིས་ 
བསྟན་ཕྱིར་དྲང་བའི་དོན་དུ་འགྲེལ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 
རིར། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དུ། །བསྟན་པས་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྔར་ལྟར་སྒྲབ། །ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སྨྲ་བའི་མདོར། །འདོད་པ་མི་རིགས་སེམས་ཙམ་པ་ཡི་མདོ། །དེ་ཕྱིར་ 
གདུལ་བྱ་ཙམ་ལ་མི་འགལ་ཡང་། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་རིག་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ 
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ཡང་ཉི་ཤུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་པ། །ཆ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་དོན་འགྲེལ་ན་ཡང་ 
།འགྲེལ་ཚུལ་མི་མཚུངས་དགོངས་གཞིར་མཐར་ཐུག་དེ། །དང་པོས་བསྟན་ 
དོན་གཙོ་བོར་མ་བཀྲལ་ཞིང་། །ཕྱི་མས་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགྲེལ་ཕྱིར་རོ། 
བརྗོད་བྱ་ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ 
སོ་སོར་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལམ 
།འཁོར་ལོ་མཐའ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་སྣོད་སྟེ། །འདི་ཡི་ཆེད་དུ་བྱ་བས་མདོ་འདེ་ལ 
བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དབང་བྱས་པའི། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཀའ་བར་པའི། །དགོངས་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཡང་ 
།གང་ཟག་བདག་མེད་དབང་བྱས་མཚན་ཉིད་གསུམ། །དང་པོའི་དགོངས་པར་ 
བཀྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེ།།ཐེག་པ་ཀུན་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་གསུངས།།གཉིས་ 
པ་དང་ངེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ནི། །དེ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་དངོས་ 
བསྟན་འཁོར་ལོ་ཡང་། །རྗོད་བྱ་དག་གིས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། །དུས་དང་ 
དུང་དེ་ལ་བཉྟེན་ནཱ་ས་དེ་ ཁོ་ན་ཉིདྲ་གཏན་ལཾ་འབེབ་པའི་ཚུལ་ཚོ། ༈ །དུང་པོ་ 
ནི། །བསྡུ་བ་བྱང་ས་ཐེག་བསྡུས་ལ་སོགས་པ། །ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་རྣམ་ 
རིག་གཞུང་རྣམས་སུ། །དགོངས་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ 
ཚུལ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཐའ་གཏིས་སྲོང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། །སློ་ 
འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ། །དེས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། །བྱང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། །བསྙུ་བ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཚུལ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །སྒོ་ 
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སྐུར་དུ་བལྟ་ཚུལ་དང་། །དེ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་ལོ། ༈ བརྟགས་པའི་ཚིག་ 
འཇུག་མཚན་མའི་རྟེན་གྱར་པ། །བརྗོད་མེད་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
ཡང་། །བདེན་པར་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། །ཀུན་བརྟགས་དེ་ལས་ 
ལྡོག་ནས་འཛིན་པ་ཡང་། །རིམ་བཞིན་བྱང་སའི་དངོས་བསྟན་མཐའ་འཛིན་ 
གཉིས། །དེ་ཡི་ཞེན་ཡུལ་སྤོ་སྐུར་མཐའ་ལ་བཟུང་། །སྐུར་འདེབས་ལྟ་བ་ཀུན་ 
བརྟགས་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་དང་། །ཕྱི་མ་རང་སྡེ་དོན་ 
ནམ་གཉིས་སོ། ༈ །གཉིས་པ་དེ་གཉིས་འགོག་ཚུལ་ནི། །སྒོ་འདོགས་འགོ། 
ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར། །གཟུགས་སོགས་ཕུང་ལྔ་བདེན་པར་མ་གྲུ་ 
ན། །གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་གཏན་མེད་འགྱུར་དགོས་ཕྱིར། །གང་ཟག་གདག 
སུ་མེད་པ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། །ཕྱོག་ 
སྔ་མ་དགོད་ཅིང་དེ་ཡི་དོན་ལ་དྲི་ལན་བྱ་བ་དང་། །ལན་བཏབ་པའི་ཕྱོག 
དགག་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། །ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ 
།ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་ཟེར། །དེ་ཕྱིར་བདེན་ག་ ས་མཚ་ 
གཞི་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། །ཆོས་རྣམས་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་བདེན་པར་གང་འཛིན་པའི། །འཁུལ་བའི་བློ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་འཇོག །གཉིས་པ་ལན་བཏབ་པའི་ཕོགས་དགག་པ་ལ་གཉིག།།གཞན་བྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་འགལ་བ་བསྟན་པ་དང་། །རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྤང་ 
པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། །འོ་ན་དེ་འདྲའི་བདེན་འཛིན་ནམ་རྟོག་དེ། །རིགས་འདྲ་ 
སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའམ། །འོན་ཏེ་མངོན་བརྗོད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ 
ཡིན། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
གཞན་དབང་བཞིན། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གཏན་མེད་ 
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འགྱུར་བས་འདོགས་པའི་གཞིར་མི་རུང་། །ཆོས་ཀུན་བདེན་སྟོང་དོན་དམ་ 
མཚན་གཞི་རནུ། །མི་རུང་བདེན་འཛིན་བདེན་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
རང་གི་གྱུབ་མཐའ་ལ་འགལ་བ་སྲོང་བ་ལ་འགལ་བའི་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། 
།མི་འགལ་བའི་ལན་སྟོན་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། །འོན་ན་གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
དུ་གྲུབ་ན། །དགོངས་འགྲེལ་གཞུང་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་དང་། །དབུས་ 
མཐར་ཡོངས་གྲུབ་གཅིེག་པུར་བཤད་པ་དང་། །རྒྱན་ལས་དོན་དམ་སྐྱེ་འཇིག་ 
མེད་པ་དང་། །བསྡུ་བར་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པ་འགལ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། ༈ 
།བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་སྟེ། །ཐ་སྙད་བཞག་ཙམ་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱས་པ་དང་། །རང་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྡོད་ལུགས་ཀྱི། །ངོས་ནས་ 
གྱུབ་པར་དོན་དམ་འཇོག་ཚུལ་གཅིག །རྣམ་དག་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
དོན་དམ་དང་། གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། །འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས ཐོག་མ་མེད་ནས་མངོན་བརྗོད་བག་ཆགས་ལ། །གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་གཞི་དེར་སྣང་བ།།སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་རང་དང་དེས་དྲང་བའི།།དྲན་ 
ཤེས་ཡུལ་དུ་གྱྱར་བའི་འཇུག་གཞི་དང་། །ཛྔོན་པོ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི།།གང་གི་ངོས་ནས་གྱུབ་པར་སྣང་ཆ་རྣམས།།རྫས་དང་དོན་དམ་ 
གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ཡི། །ཞེན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ཡང་སྔར་དང་མཚུངས། །བརྗོད་མེད་དངོས་པོ་རྫས་དང་དོན་དམ་ 
སྟེ། །དོན་དམ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར། །རང་གི་ངོ་བོ་བཟུང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། །སྒྲ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་ཡོད་བཞི། །བསྟན་པ་དང་ནི་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པ་དང་། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་བཏུས་ 
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ལས་བཤད་བཏགས་ཡོད་ཉེས་གསུམ་ནི། །ཐོབ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཛུག་དང་། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདུ་ཐེས་མེད་པ་ག་ །སྲོག་དབྲང་ 
རིགས་མཐུན་སྐྱེ་རྒ་གནས་མི་རྟག །མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང། །འཇུག་ 
པ་སོ་སོར་ངེས་དང་འབྱོར་འབྲེལ་དང་། །མགྱོགས་དང་གོ་རིམ་དུས་ཡུལ་ 
གྲངས་ཚོགས་པའོ། །དབུས་མཐར་དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒྲུབ་པ་གསུམ། །ཡོངས་ 
གྲུབ་མྱང་འདས་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྦྱར། །བཏགས་དང་ཤེས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་གསུམ། །ཀུན་བརྟགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྱུབ་རིམ་པ་བཞིན། 
།གསུམ་པ་ལ་གཉིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་ 
ཚུལ་ལོ། ཧྭ །དང་པོ་ནི། མ་འོངས་པ་རྣམས་ལྟོས་མེད་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །འདས་པ་དེ་ 
ནི་སླར་ནས་སླར་མི་སྐྱེ། །ད་ལྟའང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ཅིང་། །བྱིས་ 
པས་ཞེན་ལྟར་རྟག་བདེ་གཙང་བདག་དང་། །གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ངོ་ 
བོར་མེད་པ་ལ། །དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཐོག་མ་དང་ནི་ 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། 
།ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པར་ཞེས། །དགོངས་གཞི་བརྒྱད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྡེ་ལས། །མི་སྐྱེའི་ཆོས་ 
ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། ༈ །སྟོང་གཞི་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་བློ། 
།གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། །གང་གི་ཆོས་ཉེད་བདེན་ 
པར་གྲུབ་ན་ཡང་ །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་དབང་གིས་ཡིན།།གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་དགག་བྱ་སྒོ་འདོགས་རྣམས་ངོས་བཟུང་བ། །དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་ 
ཚུལ་ལོ།།དང་པོ་ནི།།གཉིས་པ་སྒོ་འདོགས་ལ་ཡང་བདག་འཇིན་གཉིས།།དང་ 
པོ་ལ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
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ཡོད་དུ། །གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་མཐའ་འཛིན་དང་པོ་དང་། །གྱུབ་མཐས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་པ་སྟེ། 
།ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཞེན་ཡུལ་རིགས་པའི་ 
དགག་བྱ་སྟེ། །འདིར་བསྟན་སྒོ་འདོགས་ལུང་གིས་འགོག་པའི་ཡུལ། །དོན་སྒྲ་ 
གཉིས་ལ་བྱང་སར་འགོག་པའི་ཚེ། །དགོངས་འགྲེལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་མ་ 
དྲངས་པར། །སྲིད་པ་འཕོ་བ་དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་། །ཀ་ཏྱའི་བུ་ལ་བརྩམས་པ་ 
གསུམ་གྱིས་འགོག །བརྡ་བྱང་སོ་སྐྱེའི་སྔོན་འཛི་ན་མིག་ཤེས་ལ། །སྔོན་པོ་སྔོན་ 
པོར་སྣང་དང་དོན་སྣང་དང་། །འདི་ནི་ངོ་བོ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་ཞེས། །ཐ་སྟད་འཇུག་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་སྣང་ཚུལ་གསུམ། །སྣང་ཚུལ་དང་མཐའ་གཉིས་པོ་དོན་ 
མཐུན་དང་། །བར་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་ཚུལ་ཡིན། །དང་པོ་རང་མཚན་སཕྱི་ 
མ་ཀུན་བརྟགས་དོན། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་གསུམ་ཀར་ཡང་། །ནང་ 
ལྡོག་རྟག་ཀྱང་གཞི་ལྡོག་འཇུག་གཞི་དེར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ཅེས་གསུངས། །རྣམ་བདེན་ལུགས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་པོ་དེ། །འཁུལ་བའི་ 
བསླད་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་སྣང་། །རྡམ་རྫུན་དེ་ཡང་འཁུལ་བས་བསླད་ 
པར་གསུངས། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། །དགག་པ་དངོས་དང་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའོ། ༈ །དང་པོ་ནི། །གཟུགས་སོགས་དངོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
གཞིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་གྱུབ་པར་འགོག་པའི་ཚེ། །བྱང་ས་བསྡུ་བ་གཉིས་ 
སུ་རིགས་པ་གསུམ། །ཛྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ། །གཟུགས་དང་ཁ་ 
དོག་དུ་མའི་མིང་འཇུག་ཅིང་། །དེ་ཡང་འཇུག་གཞིར་དངོས་དབང་སྒོ་ནས་ 
ཕྱིར། །བརྒྱ་བྱིན་སྤྱན་སྟོང་མིང་གིས་མ་འདོགས་གོང་། །མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
འཇུག་ཚུལ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཟུགས་ཕུང་མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གཟུགས་སྟམ་དུ། 
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།འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇུག་གཞིར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་བུམ་པའི་དགག་ 
གཞིར་ལྟོ་ལྡེར་བ། །ཡིན་དེ་རྟོག་པས་བཏགས་ལ་ལྟོས་མེད་འགྱུར། །བུམ་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ལྟོ་ལྡིེར་བུམ་པར་མ་འདོགས་སྔོན་ 
རོལ་ན། །མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པར་འཛིན་པར་ཐལ། ༈ །འཇུག་གཞིར་ 
མཚན་ཉིད་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཟག་གཅིག་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ 
ཚོགས་མིང་། །འབྱུང་ཕྱིར་དེ་ཡང་བཟང་ངན་དུ་མར་ཐལ། །མིང་དེ་འཇུག་ 
གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་བསྡུས་ལས་གསུངས་རིགས་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་འགལ་བའི་རིགས་པ་ནི། །ལྟོ་ལྟིར་བུམ་པའི་ 
འཇུག་གཞིར་གྱུབ་པ་ལ། །བརྡ་ལ་གཏན་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། །བུམ་ 
པའི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དོན་གཅིག་བདག་ཉིད་འགལ་ 
བའི་རིགས་པ་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་ཀྱང་རྒྱུད་ནི་དུ་མར་ཐལ། །དུ་མའི་མིང་ 
གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་དུ་མར་འདྲེས་པར་འགལ་བ་ 
ནི། །ཤར་ནུབ་ཉེར་སྦས་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་འགྱུར། །མིང་གི་འཇུག་ 
གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།།མདོར་ན་ཆོས་རྣམས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
གཞིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དབང་གིས་མ་གྲུབ་པ། །རྟོགས་པའི་བཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ནམ་རིག་ཁུགས། །འཇུག་པའི་ཚུམ་ཡང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཀྱང་། 
།སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ། །དགག་བྱ་དེ་སྣང་བ་ཡང་ 
གནས་ཆོད་ཀྱི།།མ་ཡིན་མངོན་བརྗོད་སེམས་ཀྱི་བག་ཚགས་ཀྱི།། འཁྲུལ་བར་ 
རྟོགས་ནས་མེད་དང་དངོས་པོ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་དང་བྱེ་བྲག་གི 
།བྱད་པར་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་བཞི། །དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་བཞི། །འཚོལ་བ་དང་པོ་མིང་གང་དོན་དེ་ལ། །བདེན་མེད་དཔྱོད་ 
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ནས་རྣམ་རིག་འཇུག་ཚུལ་དང་། །གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་རང་མིང་འཇུག་པའི་ 
གཞིར། །བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་མ་ཟད་མིང་དེ་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པར་ 
ཤེས་པ་གཉིས་པའི་དོན། །འཚོལ་བ་གསུམ་པ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས། 
།འབྲེལ་བ་ཙམ་མིན་དོན་རྣམས་རྗོད་བྱེད་ཆར། །འཇུག་གཞིར་མཚན་ཉིད་ 
དབང་གིས་མ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མིང་དོན་འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་རམ། བྱེ་ 
བྲག་བཏགས་པ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ།།གདགས་གཞིར་དངོས་དབང་སྒོ་ནས་ 
མི་འཇུག་པ། །ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་བཞི་པའི་དོན། །དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་ 
བཞེ་དང་ཡོངས་ཤེས་བཞིའི། །སྒོ་ནས་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་པའི། །གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེགས་ན་དབང་ཤེས་ལ། །ལྟོས་པའང་དེ་ལྟར་ཁེགས་པ་ 
འགལ་ཞེ་ན། །མི་འཐད་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞིར་། །བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་སྔོན་པོ་དེ། །རང་འཛིན་དབང་ཤེས་རྫས་གཅིག་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། 
སྣང་ཀྱང་།།ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དེ་དེ་ལ་མེད། །སྒྱ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་རྟོག་ 
མེད་ལ། །མི་སྣང་མངོན་སུམ་བསྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་ 
འགོག་བྱེད་གཞུང་ལ་ཡང་། །ཐེག་བསྡུས་ཉི་ཤུ་པ་དང་རྣམ་འགྲེལ་དང་། 
།དམིགས་བརྟགས་ཚད་མ་མདོ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་། ཐེག་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་ཕྱི་དོན་འགག་པའི་ཚུལ། །བརླན་ཞིང་གཤེར་བའི་ཆུ་ཕོར་གཅིག་ལ་ 
ཡང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་གསུམ། །རེམ་བཞིན་བདུད་རྱི་ཆུ་ 
དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ། །དམིགས་ནས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར། །མ་གྲུབ་དོན་གྱི་ 
དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་།།སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡི་དམིགས་ཡུལ་དུ། །སྣང་བ་མི་འགལ་འདས་དང་མ་འོངས་ཀྱང་། 
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།ད་ལྟའི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དང་། །བང་མིག་ཆུང་ངུར་ཉལ་བའི་གང་ཟག་གི 
།མི་ལམ་ཡུལ་དུ་གླང་ཆེན་སྣང་བ་དང་། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒ་ཤད་འཛག་སྣང་ 
བཞིན། ཉེ་ཤུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ནི། །ཕྱི་དོན་མེད་དེ་དོན་སྨ་ཁྱོད་འདོད་པའི། །ཕྱི་དོན་རྩོམ་བྱེད་ཆ་མེད་རྡུལ་ 
མེད་ཕྱིར། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཀྱང་ཚ་ཤས་དྲུག་ཅན་ནི། །མིན་ན་ཤར་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དབུས་རྡུལ་དེ། །ལྷོ་ནུབ་རྡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས། །ཤར་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་ཡང་། །ལྷག་མ་ཕྲ་རབ་ལྔ་པོ་འབྲེལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཇི་ 
ཙམ་བསགས་པའི་རྡུལ་གྱི་གོང་བུ་ཡང་། །རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོའི་ཚད་དང་མཉམ་ 
པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་ལ་འདྲ་བ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི། ༈ །དོན་སྨ་སྔོ་སོགས་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དེ། །ཕྱི་ 
དོན་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་འཇོག །མི་རུང་ཁྱབ་པ་འཁུལ་བར་འགྱུར་ 
ཤེས་རང་ཀིད་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོན་འཛིན་སྔ་མ་དེས། །བཟུང་དོན་བྱས་ 
ནས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དང་འདྲ་ཤིང་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དམིགས་ 
བརྟགས་ལས་གསུང་ཚུལ་ནི། ¡ །སོ་སྐྱེའི་མིག་མངོན་རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ཕྱིར། 
།མིག་དབང་མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི། །དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཡི་ 
དམེགས་རྐྱེན་མིན། །རྒྱས་པར་དམིགས་བརྟགས་རང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ལྟོས 
།གཉིས་པ་དེ་ལ་ཚྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་འགལ་བ་དང་ 
།གནོད་འཇོམས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་བཤད་པའོ། ༈ །དང་པོ་ནི་ 
།བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས། །དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་ 
དམན་པའི་ཉན་རང་རྣམས། །འཁོར་བ་སྤངས་ཀྱང་འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་མིན་ 
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།བདེ་ན་འཇི་ན་འཁོར་བའི་ཆུ་བར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ༈ །གནོད་ 
འཇོམས་བཞིན་དུ་བརྟུལ་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནྣམས། །གཞན་དབང་སྟོང་ 
གཞིར་བྱས་ནས་ཆོས་བདག་གིས། །སྟོང་པའི་མེད་དགག་ཡོངས་གྲུབ་མི་ 
འཇོག་པར། །སྟོང་གཞི་ཡོངས་གྲུབ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས། །གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་གཞན་དབང་ཙམ་ཞིག་འཇོག །མི་འཐད་བདག་འཛིན་ཞེན་ 
ཡུལ་མ་ཕྱང་བར། །ཆཚེར་མ་འདོན་བཞིན་སྤོང་བ་མན་ཕྱིར་རོ། །དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། ༈ །སྨས་པ། རིས་སུ་ 
མ་ཆད་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ནྣམས་ལ། །བརྩེ་བའི་མ་སྨད་ལྷག་བསམ་འོད་པོ་ 
ཆེས། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་འཛུམ་པའི་གཉེན། །ཐུབ་དབང་སྒྲ་ 
བའི་ཉི་མ་ལྷམ་མེར་གསལ། །སྔོན་དུས་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལྟོ་བ་རུ། །མཁས་ 
མང་བློ་གྲོས་ར་བར་མ་ཆུད་པའི། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངྒའི་ 
རྒྱུན། །སྐུག་མཁས་དྲང་སོང་ཆེན་པོ་ཙོང་ཁ་པ། །ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་།།འདི་ཀོ་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ། །བྱེད་པོ་བི་ཤྭ་ཀརའི་སྦུལ་ལམ་སྙམ། 
།ནམ་རིག་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་ཕང་འགྲོའི་རྒྱད། །ལུང་རིགས་སེར་རྩེས་ 
ལན་བརྒྱར་བསྩན་པའི་ཚེ། །ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། 
སྐྱེངས་ཏེ་སླར་ཡང་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཡིབ། །འདིར་འབད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀུན།།མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འབུལ།།ནོངས་ 
པ་གང་གྱུར་བརྩེ་བས་བཟོད་བཞེས་ལ། །དགའ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་མདུན་སར་དྲང་ 
དུ་གསོལ།།ཅེས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྟིང་པོའི་དོན་བསྡུས་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་མགུལ་ 
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རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། །མཁྱེན་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤོབས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་བློ་དམན་པ་ལའང་ཕན་ 
པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲང་ངེས་བཀའ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གཟུང་། །མཁས་པའི་དབང་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཇོ་རྗེ་དང་། །སེ་ར་བཀའ་ཆེན་རིན་ཆེན་དོན་ 
འགྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལེགས་ཚ་བླངས། །རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་ 
བའི་གསུང་གི་ཚིག་ཟིན་དང་མི་འགལ་བར་བྱས་ཏེ་སྟོམས་ལས་སྦུལ་མིང་ 
འཛིན་པ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྟུ།། ༈ །རྒྱལ་གསུང་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མི་ཕམ་བླ་མའི་ 
གསུང་། །སྤྱི་དོན་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་། །དེ་ཡི་སྡོམ་ཚིག་བློ་ 
གསལ་མགུལ་རྒྱན་བཅས། །རྒྱལ་བསྟན་དཔུང་དུ་འདེགས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཅན། །སྐྱབས་མཆོག་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྦུལ་གང་ཉིད་དང་། །བློ་གསལ་འདུས་ 
པའི་ཚོམ་བུ་ཆབས་ཅིག་ནས། །ཡོན་སྦྱར་བརྒྱ་ཕྲག་འཕྲུལ་དུ་བསྐྱེད་སྲིངས་ 
དགེས། །ཟབ་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཚུལ་དེ་འཇིན་མགོན། །ལྷན་ཅིག་སྲིད་ 
མཐར་མི་ནུབ་མཛད་འཕྲིན་ཁྱབ། །རིག་གྲོལ་བློ་ཆེན་བྱེ་བའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། 
།འོད་སྣང་སྲིད་ཞིའི་དགུང་མཁར་རྟག་འཆར་ཐོག །དགེ་བཅུའི་རྩིབས་སྟོང་ 
འབར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས། །རྫོགས་ལྡན་དཔལ་བཞིན་སྐྱེ་ཀུན་བདེ་དགས་ 
འཚོ། །ཚུལ་འདིར་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་འཛིན་ལ་ 
བྱམས་མགོན་ཉིད་བཞིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་བཞིན་བྱམས་མགོན་མི་ཡི་རྣམ་ 
རོལ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརྲི་ཏ་ཆེན་པོ་མཁས་གྱུབ་དགེ་འདུན་བསྟན་པ་ 
དར་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་ 
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བཤད་སྙིང་པོ་པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་ཡི་སྡོམ་ཚིག་བློ་གསལ་ 
གཞོན་ནུའི་མགུལ་རྒྱན་བཅས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་སྨན་སླད། 
།ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མཚུངས་མེད་ 
ཕ་བོང་ཁ་ཡང་སྲིད་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་སྤྱི་ནས་ 
ཆབས་ཅིག་རྒྱུ་སྦྱར་དཔར་བསྐུན་མཛད་པའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་མཁན་ཚབ་དྭག་ 
མིང་པས་ཤར་མར་སྨོས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཅྭ །ཨོཾ་ཨཿཧུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་ 
མ་ཏི་ཀིཏི་སྙིངྷི་ཧྭའུ་ཧིའུཐ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༄༅།།རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།]། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 

དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཙི་འདི། ། 


དཔར་ཏུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་ 
འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ 
ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྐྲན་འགྱར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་ 
པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྦྲ་བ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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དཔར་སྐུན་གསལ་བཤད། 


དེ་ཡང་རང་ཅག་ནམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་༧ཤར་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་ས་བཅད་དང་། དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ས་བཅད་ཆ་ཚང་བ་རེ་གཞུང་ཚིག་དང་སྦགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྲགིགས་དོན་ནི། གདན་ཨ་ཆེན་མོ་ཁག་ན་ལྡེགས་བཤད་འདིར་གཟིགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཏུ་དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ས་བཅད་ 
འདི་ནི། ཤིང་བཟའ་པྨ་རིཏས། དེས་ན་རྗེའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་དང་རྩེ་མོ་མཐར་ཐུག་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འཆད་ 
པ་ལ། མཁས་པའི་བཤད་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ནི། གཉན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི་དཀའ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ཡིན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གཉན་སྟོན་པས་སེ་ར་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལ་གསན། ཀུན་མཁྱེན་ 
པས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ལ་གསན། དེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་གསན། 
དེའི་ཕྱིར་གཉན་སྟོན་པའི་བཤད་པ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་ནས་བརྒྱད་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་པས་འཇམ་དབངས་ཆོས་རྗེ་ལ་གསན་པའི་ 
ས་བཅད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞི་བྱས་ནས་དཀའ་འགྲེལ་འདེ་བརྩམས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྗེ་ཙེང་ཁ་བ་རང་ལས་དངོས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་འབར་ཞིང་། དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་གི་ 
བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ། གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཕུལ་ཏུ་བྱང་བ་ 
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ཉག་གཅིག་ལ་གྱུར་ཡོད་ཕྱིར། བདག་གིས་ཡང་ནས་བསྐྱར་ཏུ་བཤེས་གཉེན་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་དག་ལ་བཀའ་འདྲི་དང་། ཆོས་གྲོགས་རིགས་པ་སྨ་བ་དག་ 
ལ་ཡང་ཡང་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་འདི་དཔར་སྐྲན་གྱི་ངལ་བར་ཞུགས་པ་ 
ཡིན། ནོ་ངས་པ་ཅི་མཆིས་ཆོས་གྲོགས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དག་གི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་མཁྱེན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དེབ་ཆུང་འདེ་དཔར་ 
སྨུན་གྱི་ཐད་ལ་ཡིག་གཏགས་ཞུ་དག་སོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་ཚད་མེད་གནང་ 
བའི་ཆོས་གྲོགས་དག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལན་བརྒྱར་ཞུ་བ་ཡིན། 


ཕྱོགས་སྒྲིག་པ་ལྭ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ༢༠༡༠ཟླ་འཚེ་ས༡༨ཉེན། 
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།བསོད་ནམས་ཡོནཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་བ རྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཆེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ། 


རྣ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ། 
བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། 
བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་པར་སྐྲན་གྱི་བྱ་བཞག་འདིར་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་མཁན་དང་། ལེགས་བཤད་འདི་ཉིད་འཛིན་འཆང་ 
ཀློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 


ཨོཾ་ནམ :་ཨམིཏྭབྟཱཡ། 


རྣ སྤར་འགྲེམ་དང་མཐུན་འགྱུར་སྦྱོར་མཁན། 
ཐཱའི་ཝན་ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་རིན་མེད་དུ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་པ་ལས་ཚོང་བསྒྱུར་བྱེད་མི་ཆོག 
སྤར་སྤྲན་བྱེད་ཡུལ་བྭའི་ཝན། 
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